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La ocupacién de las instalaciones deportivas para entrenamientos, en la temporada 2015/16, de
lunes a viernes, ha sido la siguiente:

Polideportivo José Caballero y distritos centro y ensanche: 296 equipos

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y distrito norte: 243 equipos

En lo referente a la organizacién de eventos nacionales e internacionales, ademas de los ya
asentados como la Clasica Internacional de Ciclismo, Cross de la Constituciéon y Torneo de
Tenis “Menina”, destacar la realizacién en el mes de enero, el dia 30, la copa Federacién de ro-
ller derby, los dias I8, 19 y 20 de marzo se celebré el Campeonato del mundo de |Jiu Jitsu sub
23, del 27 de abril al | de mayo, el Campeonato de Espaiia juvenil femenino de voleibol, el 6, 7
y 8 de mayo el Campeonato de Espafa junior de hockey patines, los dias 27, 28 y 29 de mayo
se celebro el 52 Campeonato de Espafia billar artistico, los dias 4 y 5 del mes de junio se cele-
bré el Campeonato de Europa de judo, el dia |8 del mismo mes se celebré el Xl Campeonato
de Espafia de atletismo de selecciones autonémicas, en el mes de julio, los dias 30 y 31 se cele-
bré el Campeonato de Espafia de clubes de tiro con arco y en septiembre, los dias 16, 17 y 18,
el torneo internacional de fatbol infantil, Madrid Football Cup Under 14.

Eventos locales Provinciales Nacionales Internacionales
44 21 15

121

Eventos deportivos 2016

Siguiendo con la politica de colaboraciéon con otros servicios del Ayuntamiento, IMAGINA,
dentro de su programa IMAGINA TU NOCHE, organizé, como en afios anteriores, el cto. de
futbol sala en el pabellén Bachiller Alonso, de febrero a junio el cto. De futbol 7 en el Pol. José
Caballero y el 16 de julio, la fiesta de la piscina.

A los servicios sociales del PBS, se les facilité para su programa socioeducativo para jovenes en
desventaja social, dos pistas de tenis (de 15:30 a 17:30h.) de octubre a junio.

Al Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Alcobendas, perteneciente a la Consejeria de Familia
y Asuntos Sociales de la C.M,, se le facilité la posibilidad de utilizar un dia al mes el gimnasio 8.

El Centro de Mayores de Alcobendas utiliz6 el Pabellén Centro los viernes de 10:15 a | I:15h.
de enero a junio.
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Competiciones federadas

El numero de equipos federados, tanto locales como foraneos, que han hecho uso de nuestras
instalaciones deportivas ha sido de 350 y 5.129 deportistas, de los cuales 540 corresponden a
féminas lo que supone un 10,52 % del total.

En cuanto a deportes individuales federados, el nimero de deportistas ha sido de 1.982, de los
cuales, 456 corresponden a participacion femenina, lo que supone un 23,00 %.

N° TOTAL DE DEPORTISTAS: 7.111, de los cuales 996 corresponden a participacién
femenina, lo que supone un 14%.

Referente a los equipos mas representativos de nuestro municipio a nivel nacional, ademas de
Club Balonmano Alcobendas sénior femenino de Division de Honor (liga ABF)

Club Voleybol Alcobendas sénior femenino de Superliga | (Division de Honor)

Club Balonmano Alcobendas sénior masculino de Divisién de Honor “B”

Club Baloncesto Alcobendas sénior femenino de Liga 2

Club Baloncesto Alcobendas sénior masculino de liga EBA.

Club Patin Alcobendas sénior de |* Divisién Nacional

Club Natacion Alcobendas sénior de | Division Nacional

Destacar el ascenso a Division de Honor del equipo sénior del Club de Rugby Al-
cobendas y el ascenso a OK LIGA del Club Patin Alcobendas

Competiciones locales

Una temporada mas, el PMD de Alcobendas en colaboraciéon con el Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes organizé la XIX edicién de los Juegos Deportivos Municipales, buscando
facilitar la practica deportiva del mayor nimero de vecinos de nuestro municipio, se oferto,
como en anteriores temporadas, una amplia gama de competiciones deportivas dirigidas a todo
tipo de usuarios sin distincién de edad y sexo y tratando de fomentar el asociacionismo.

Con el fin de mejorar la calidad técnica y la formacion de los responsables de los equipos, se les
ha estado y se les seguira facilitando informacién sobre la convocatoria de cursos ofertada por
las respectivas federaciones asi como la realizacién de otras competiciones en otros munici-
pios.

Durante esta temporada se ha producido un gran incremento en la participacion, tanto de
equipos como de usuarios, siendo 632 los equipos y 8.154 los deportistas, de estos ultimos,
792 corresponden a féminas, lo que supone un 9,70 % del total.

La coordinacion con el municipio de San Sebastian de los Reyes y las federaciones de Futbol y
Fatbol-Sala, en lo concerniente a la supervision y seguimiento de las competiciones locales or-
ganizadas por éstas, se siguen manteniendo en unos excelentes niveles de entendimiento y
eficacia.
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Se mantiene la colaboracién con distintos clubs del municipio, asumiendo estos la coordinacién
y los arbitrajes de las competiciones locales en sus respectivos deportes: Club Tenis Ciudad de
Alcobendas en tenis y padel, Club Voleibol Alcobendas, Club Balonmano Alcobendas, Club de
Atletismo Popular, Club de Baloncesto Alcobendas y Club Merpi.

CATEGORIA N° EOUIPOS N° EOUIPOS N° DEPORTIS- N° DEPORTIS-

| Chupetines || || || 120 || |
| Pre benjamin mixto || 80 || || 785 || |
| Benjamin mixto || 106 I 9 I .146 I 108 |
| Alevin mixto || 63 || 8 || 751 || 107 |
| Infantil | 8 Il 5 I 88 I 76 |
| Cadete | 4 [l I 45 [ 7 |
l Juvenil I 13 I I 109 I |
| Senior | 289 I 12 I 4.166 [ 360 |
| Veteranos || 23 || || 286 || |
| TOTALES | 598 I 34 I 7.496 I 658 |

TOTAL | e [ 8154 |

N° de equipos y deportistas en Juegos deportivos municipales

Ingresos inscripciones
Total ingresos de la temporada 2015/16: 41.805 €

Los gastos en concepto de arbitrajes, convenios ascienden a 41.845 €

Deporte Escolar

Durante el curso 2015/16, nuestro municipio ha participado en dos tipos de competiciones es-
colares, por un lado, el Programa Deporte Escolar de la Comunidad de Madrid, dirigido a los
centros de ensefianza secundaria de la Comunidad de Madrid, y por otro a las Competiciones
Escolares organizadas por el Ayuntamiento de Alcobendas a través del Patronato Municipal de
Deportes y dirigidas a los colegios, tanto publicos como privados de nuestro municipio.

En este curso 2015/16, la Comunidad de Madrid ha organizado la Xl edicién de los Campeona-
tos Escolares.

Estos campeonatos estan dirigidos a la poblacién de nifios de 12 a 16 afios de los centros esco-
lares publicos de secundaria, edades en las que se produce el mayor nimero de abandonos de
la practica deportiva y es por ello por lo que la iniciativa se busca que surja desde el nicleo de
los propios centros escolares (I.E.S.)

En esta edicion del Programa Escolar de la Comunidad de Madrid el nimero de centros de
ensefianza secundaria de Alcobendas que han participado ha sido de cuatro, con 13 equipos y
121 participantes, de los que, 48 han sido nifias lo que supone un 39,6 % produciéndose un
descenso en el nimero de alumnos con respecto al curso anterior.
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También dentro del programa Deporte Escolar Educaciéon y Gestion, el nimero de centros de
ensefianza que han participado ha sido de cuatro, con 49 equipos y 490 alumnos, de los cua-

les 160 han sido nifias, lo que supone un 32,6 %.

Participantes en Competiciones Locales en Edad Escolar, en las categorias chupetines,
prebenjamines, benjamines, alevines, infantiles cadetes y juveniles, participante en Juego deporti-
vos de la Comunidad de Madrid, Educacion y Gestién y Escobasket: 3.889 deportistas.

Competiciones escolares locales puntuales

COMPETICIONES PARTICIPANTES

| XXIV MILLA ESCOLAR [[ 1.586 [
[ XXII CROSS ESCOLAR [[ 1.178 [
[ XXXV CROSS ALDOVEA [[ 5.792 [
| XXX TORNEO INTERCENTROS I 2016 [

TOTAL PARTICIPANTES ‘ 10.572

Competiciones escolares locales

Programa deporte infantil de la CM

A lo largo de esta temporada, nuestro municipio ha participado en una nueva edicion de la Serie
Bésica que organiza la Comunidad de Madrid a través de la Direccién General de Deportes, y
que se convoca cada temporada por el Programa de Deporte Escolar Municipal (antiglio De-
porte Infantil) para las categorias infantil y cadete y para deportistas y equipos no federados.

Alcobendas, dentro del mapa territorial de la Comunidad, se encuentra encuadrada en la Zona
2, Area 5 y el desarrollo de estas competiciones estan estructuradas en varias fases: Fase Local
(corresponde a las competiciones locales), Fase de Area, Fase Zonal,Fase Territorial

Cada una de estas fases es eliminatoria, clasificAindose un solo equipo para la siguiente.

A principios de temporada se determina qué municipios organizan cada fase y en que deportes.
Nuestro municipio ha participado en las siguientes fases y deportes:

FUTBOL SALA:

Fase de Area celebrada en nuestro municipio el dia 21 de marzo clasificindose el colegio
Base en categoria infantil y el colegio Escandinavo en categoria alevin para la fase Zonal.

Fase Zonal, celebrada en los municipios de San Fernando de Henares y Alcala de Henares los
dias 8, 22 y 29 de mayo, clasificAndose el Colegio Base para disputar la Fase Final en Mejora-
da del Campo los dias 12 y 19 de junio.

GIMNASIA RITMICA:

Fase de Area celebrada en los municipios de Tres Cantos el 13 de marzo y Pedrezuela el dia
22 de marzo, con la participacion de un equipo femenino en las categorias benjamin, alevin ,
infantil y cadete.
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Fase Zonal, celebrada en Alcala de Henares el dia 9 de mayo con la participaciéon de los
equipos alevin e infantil y no clasificandose ninguno para la fase territorial

DEPORTE | N° DE EQUIPOS Y CATEGORIAS | TOTAL
| Asociacion | ree. | Beny | Av | INF [ cap [ v | R | SR | EQuUIP. | juGaD
' FUTBOL ALCOBENDAS 2 3 3 3 2 13 260 |
\ F. ALCOB. SPORT 2 [ 2 | | [ [ 9 156 |
] ATCO. MADRID 2 3 4 3 3 5 240 |
\ SPORTING 6 DIC 2 2 2 2 | 2 2 13 228 |
| ACADEMIA FUTB. 5 8 2 | | 17 236 |
\ ATCO. CHOPERA 4 6 3 3 3 2 2 23 356 |
| ATCO. CONCILIO 2 2 | | [ 12 10 140 |
\ COL. ALDOVEA 3 3 3 2 2 2 5 220 |
] COL. BRAINS 3 2 | 2 [ 12 180 |
\ ROSILLO [ | 20 |
| ATCO. ALCOBEND. [ [ 20 |
\ COLEGIO SUIZO [ [ 2 26 |
| DOS DE MAYO [ [ [ 3 66 |
\ LICEO EUROPEO 3 4 3 | 13 163 |
] RAYO CIUDADALC 6 8 4 6 4 4 [ 33 532 |
\ SANTA HELENA | [ [ | [ [ 6 9 |
| OLIMPIC [ [ 2 32 |
\ MORALEJA CF. 4 3 2 2 2 2 [ 16 248 |
| ESC.FUTBOL FEM. [ 3 [ 2 7 16 |
| TOTAL 35 46 35 28 29 21 17 211 3.335 |
| FUT.SALA  IRLANDESAS [ [ 2|
\ ALCOBENDAS. FM [ | 12|
| INTER ALCOBEND. | | 2|
| TOTAL 3 3 36 |
| BCESTO. BCESTO.ALCOB [ 21 32 21 22 16 192 |
\ VALCUDE I MIX | 2-1 3-1 22 13 156 |
| OLIMPICO ALCOB. [ I-1 | -l 2 9 108 |
\ COL . BRAINS 2 [ 1-2 | I 9 108 |
| COL. LOS SAUCES | I-1 I-I | 1-2 21 2 14 168 |
| TOTAL I 5 5 10 13 13 14 61 732 |
' BMANO. BMANO.ALCOB [ 22 21 2l 3| 15 180 |
| TOTAL I 4 3 3 4 15 180 |
| VOLEYBOL  VOLEY.ALC. FEM 2 2 2 3 2 2 13 156 |
\ COL. IRLANDESAS | 2 | [ [ 6 72|
. TOTAL 3 4 3 4 3 2 19 228 |
| RUGBY RUGBY ALCOB 4 3 3 2 2 [ 3 8 350 |
. TOTAL 3 3 2 2 I 3 18 350 |
| HOCKEY PATIN ALCOB. 2 2 3 3 2 [ I3 17 204 |
| COL. ALDOVEA 2 [ 3 36 |
\ MADRID PATINA [ [ 12|
. TOTAL 2 4 3 4 2 I 1 4 21 252 |
| FRONTENIS  ARAPA 2 2 16 |
. TOTAL 2 2 16 |
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| ASOCIACIONES Y CLUBES FEDERADOS 2015/ 16 DEPORTES INDIVIDUALES

DEPORTE | N° DE DEPORTISTAS FEDERADOS
| ASOCIACION | MEN?A'EE;: & 16 | MAYORES DE 16 | TOTALES
| NATACION  C.NATACION ALCOB. 93- 56 86- 30 265 |
| TOTAL 149 116 265 |
| SUBMARIN.  SUBMARINISMO ALC 45 45 |
| TOTAL 45 45 |
| TRIATLON ECOSPORT 198- 48 23- 12 281 |
| TOTAL 246 35 281 |
| ATLETISMO  CAP. 64 47 Il |
| COLEGIO BASE 58 4 62 |
| TOTAL 122 51 173 |
| CICLISMO C.CICLISTA ALCOB. 51 51 |
| TOTAL 51 51 |
| ESGRIMA C.ESGRIMA ALCOB. 27- 18 60- 24 129 |
| TOTAL 45 84 129 |
| PATINAJE C.PATINAJE ARTIST.. 50 42 92 |
| TOTAL 50 42 92 |
| TIROARCO  VILLA ALCOB. 6-3 5211 72 |
| ARQUEROS ULISES 16- 6 135- 36 193 |
| TOTAL 31 234 265 |
| AJEDREZ C.AJEDREZ ALCOB. 7-4 35-8 54 |
| TOTAL 1l 43 54 |
| TEN. MESA C.TENIS MESA ALCOB 28-2 34-2 66 |
| TOTAL 30 36 66 |
| PETANCA PETANCA ALCOB. 21-9 30 |
| ARPA. 20- 6 26 |
| TOTAL 56 56 |
| KARATE KARATE ALCOB. 69- 21 34 124 |
| TOTAL 90 34 124 |
| Jubo ALJUVAL 110-39 19 168 |
| TOTAL 149 19 168 |
| TAEKWOND  TAEKWONDO ALC 98- 42 56- 17 213 |
| TOTAL 140 73 213 |
| |
TOTALES | | 1.108 | 874 | 1.982
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ASOCIACIONES Y EQUIPOS EN COMPETICIONES LOCALES
TEMPORADA 2015/16

N°EQUI-  N° DEPORTIS-
DEPORTE COMPETICION CATEGORIA p c?s e
| FUTBOL JDM. ALCOBENDAS-S.S. REYES SENIOR 52 1.087 |
| “ JUVENIL F-7 13 109 |
| “ CADETE - - |
| “ CHUPETINES 12 120 |
| JDM F. MADRID-ALCOBENDAS ALEVIN 5 300 |
| “ BENJAMIN 56 672 |
| “ PREBENJAMIN 66 660 |
| JDM. ALCOBENDAS- S.S. REYES SENIOR F-7 84 1.062 |
| VETERANOS 8 101 |
| “ FEMENINA F-7 12 360 |
| LIGA ADFA. SENIOR 47 705 |
| TOTAL 365 5.176 |
| FUTBOL SALA JDM. ALCOBENDAS-S.S. REYES VETERANOS 15 185 |
| “ SENIOR 8l 995 |
| “ CADETE 4 45 |
| “ INFANTIL 8 88 |
| “ ALEVIN 5 164 |
| “ BENJAMIN 13 146 |
| SPORTING 6 DICIEMBRE PREBENJAMIN* 8 80 |
| TOTAL 144 1.703 |
| BALONCESTO JDM. ALCOBENDAS- S.S. REYES SENIOR 25 317 |
| ESCOBASKET ALEVIN MIXTO * 13 156 |
| ESCOBASKET BENJ. MIXTO* 14 140 |
| TOTAL 52 613 |
| BALONMANO J-D.M. ALCOBENDAS" ALEVIN MIXTO * 54 |
| “ BENJ. MIXTO * 43 |
| PREB. MIXTO* 6 43 |
| TOTAL 22 140 |
| VOLEYBOL JDM ALCOBENDAS BENJ. 5 60 |
| ALEVIN 5 60 |
| INFANTIL 5 60 |
| TOTAL 15 180 |
| Jubo JDM ALCOBENDAS ALEVIN MASC 12 75 |
| “ ALEVIN FEM 3 23 |
| “ BENJAMIN MASC 15 145 |
| “ BANJAMIN FEM 4 26 |
| “ MINI MIXTO |
| TOTAL 34 269 |
| GIMNASIARITM. DM ALCOBENDAS BENJAMIN FEM. 22 |
| ALEVIN 24 |
| INFANTIL 16 |
| CADETE 7 |
| TOTAL 73 |
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SERVICIO: MEDICINA DEPORTIVA

Reconocimientos médicos 2.089 || 1.989 || 2.246 || 2.472 || 2.862
Cuestionarios 2.888 || 2.326 | 2.060 | 2.099 | 2.137
Consultas 4.034 || 4.137 | 4.231 | 3.520 | 3.056
Fisioterapia 8.127 || 8.223 || 7.698 | 8.293 | 7.870
Masaje 8.179 || 6.133 || 4.803 || 4.116 | 4.117
Inscritos activi.dades salud por mes 253 277 285 283 302
(media mensual)

Confirmamos ejercicio tras ejercicio la labor de nuestro Servicio, asentamos los principales in-
dicadores como muestra de orientacién a usuarios y resultados:

Los reconocimientos médico-deportivos incrementan una afilo mas su nimero gracias a los clu-
bes y asociaciones locales asi como el creciente interés de la poblacién por su salud deportiva y
la aportacién de la medicina a sus planes de entrenamiento. Prueba de ello son las mas de mil
valoraciones funcionales de esfuerzo realizadas.

Asistencialmente continuamos con consultas, tratamientos de fisioterapia, masaje, circuitos...
los masajes han limitado su tendencia decreciente y son los circuitos los servicios que no llegan
al nimero deseable. También se sigue atendiendo a grandes eventos organizados por la casa en
la cobertura médico-sanitaria.

Nuestro programa de actividades de salud tomé un nuevo impulso, asociandonos a las subven-
ciones otorgadas por la Comunidad de Madrid (desarrollado en el marco del Convenio de
Colaboracién entre la Comunidad de Madrid (Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte) y
este Ayuntamiento, de fecha 12 de diciembre de 2016), creando el proyecto “Entrena tu salud”
con el que se da cobertura a las actividades que se venian desarrollando y se suman otras como
el ejercicio en pacientes con cancer y diabetes.
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Entrena tu salud

Introduce el entrenamiento para abordar la enfermedad cronicay
permite el acceso a la actividad fisica a laspersonas con patologias

2
BB ALCOBENDAS
wwwakobendasor| [IK] NG Un modeio de dudad Comunidad de Madrid

A su vez, bajo esta cobertura, se asocia el ciclo de charlas.

Nuestra labor docente e investigadora continGa con numerosas entidades docentes y universi-
tarias a las que se suma la Universidad Nebrija para la colaboracién decente en fisioterapia

Confirmado por la encuesta de satisfaccién de usuarios, el Servicio constituye una de las forta-
lezas del Patronato y, humildemente, entendemos que se encuentra entre los mas reconocidos
en nuestro ambito médico-deportivo.

La salud en el deporte, estrategia cada vez mas argumentada por numerosas entidades, tiene su
epicentro en nuestro Servicio, en sus dos vertientes desde la salud al deporte y desde el depor-
te a la salud. Todo ello para el mejor servicio a vecinos y usuarios con unos resultados
considerables y mantenidos a lo largo de los dltimos afios, abordado con aspectos innovadores
que se retroalimentan mediante la docencia y la investigacion asociadas. Esto también predispo-
ne a una implicacién y recompensa hacia el personal: un personal altamente cualificado e
implicado.

La visibilidad, aspecto que probablemente necesita aumentar el Servicio, se ve reforzada con

actividades abiertas de formacién y difusion como son los ciclos de charlas, en este afio cele-
bramos su 5* edicion.
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Vg

Ciclo de charlas

“Entrens tu sslud: B Bercicie como Medicine® 29 Noviembre / 19:00 hores
“Primeros suxilios en Actividsdes Deportives” 13 Diciembre / 19:00 hores
“Desfibrilscion semisutomstics™ 20 Diciembre [/ 19:00horas
“Hercicie Fsico y Disbetes® 17 Enere f 10:00 hor=s
“Bjercicio Fisico y Cancer” 14 Febrere / 15:00 horas
“Ejercicic en Parkinson™ 14 Marzo / 19:00 horas
“Rumning: desde ls Sslud sl Rendimiznto® 25 Abril § 190D hores
“Ejercicio Fisico y Espalde™ 23 Mayo /19:00hores
“Prevencien y Recuperacion de Lesiones Deportives” 20 Junio § 1900 hores

& PWID pocdinl meodircer i fechm ¢ homnow pano s

Somos un Servicio implicado en Patronato y Ayuntamiento por lo que colaboramos en nume-
rosos programas como el “Programa de Promociéon de la Salud” que despliega Recursos
Humanos: en Noviembre una Jornada especifica dirigida a personal del Ayuntamiento de Alco-
bendas en la que se trataron temas como “La alimentacién y habitos saludables”,
“Trastornos de sueifio”, “Factores de riesgos cardiovasculares” (colesterol, hiper-
tension, diabetes tipo Il), “Actividad fisica frente al sedentarismo, adicciones y dejar de
fumar”, y “Prevencion del cancer”. Asi mismo, se llevé a cabo una practica en gimna-
sio: “Higiene postural” y “Taller de espalda I”. En definitiva, se sigue apostando por desarrollar
temas relacionados con la “Salud Psicolégica “y los beneficios del ejercicio fisico en la calidad
de vida de las personas. También el curso “Practica del Running de forma saludable” celebrado
en Noviembre en las instalaciones de Valdelasfuentes donde sea abordaron contenidos tanto
tedricos a como practicos sobre aspectos relacionados con el “Running” (beneficios, contrain-
dicaciones, biomecanica, efectos fisiolégicos de los corredores, etc. ) .

Consideramos estar ante un equipo con una alto nivel de cualificacion e implicado. El personal
asume sus roles profesionales y va mas alla de lo estrictamente reglamentario. Todo ello hace
que se tenga un buen ambiente de trabajo, se generen proyectos y, en definitiva, los usuarios
aprecien al personal de medicina deportiva como uno delos mas valorados, constituyendo una
fortaleza mas del patronato.

Ademas de la formacion reglada organizada desde recursos humanos

- Curso de experto en intervencién en el medio acuatico para personas con discapacidad,
en colaboraciéon con UPM-INEF. Asistié un técnico
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- Jornadas hidroterapia Sanltcar Barrameda (Cadiz).
- Promocién y entrenamiento de habitos saludables.

Se contintia con la formaciéon periédica en Soporte Vital Avanzado que, gracias al convenio con
la Escuela De Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte, no supone gasto.

Nuestras alianzas siguen incrementandose, entre otros sectores, nuestro grupo de interés de
asociaciones de pacientes sigue aumentando fruto del nuevo programa entrena tu salud y su
ciclo de charlas.

Los clubes de la localidad siguen confiando en nuestros programas para la atencién de la lesién
deportiva.

Acorde con los convenios que tiene suscritos el PMD, acogemos a alumnos en practicas cola-
borando con proyectos docentes y de investigacion:

Resultado de nuestros convenios con entidades educativas son:

UCM Diploma UCM Enfer-
Universidad Nutricion meria
Deportiva deportiva

UAM Psico- UAM Master U. Nebrija

logia discapacidad D yl (fisio)

N® alumnos | 24 | | 6 2 | 2
en PraCtICaS

Resumen de los datos de alumnos en formaciéon mediante convenios con universidades

Dentro de la colaboraciéon con otras entidades, en este caso, con la Universidad Autbnoma de
Madrid (UAM), se llevd a cabo en CDV la ejecucion de campo de la asignatura “Nuevas Ten-
dencias en Actividad Fisica” entre los meses de Febrero y Marzo. El programa incluyé
actividades como “Nordic walking”, “Athetic Fitness”, “Circuit training”, “Pilates” y “Técnicas
de Hidrobic y Aquagym” en el medio acuatico. Dirigido también a los alumnos de la UAM
se desarrollé en CDV el “Curso basico Método Pilates para entrenadores personales y técnicos
de Fitness” organizado por el SMD, el Ayuntamiento de Alcobendas y la UAM, con dos médu-

los, basico y avanzado.

El Servicio de Medicina Deportiva del Patronato Municipal de Deportes de Alcobendas ha lleva-
do a cabo una evaluacion de la capacidad funcional y de la condicién fisica de empleados de la
empresa “Tecnatom”; concretamente, se realizé una prueba de esfuerzo y un test fisico.

Parte del retorno de estas alianzas docentes son los trabajos de investigacion desarrollados, es-
te afio han sido 6 los de fin de grado. Continuamos con el estudio de la calidad de vida
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relacionada con el ejercicio fisico, con los efectos del entrenamiento en las personas con pato-
logias especificas y en los métodos de readaptacién deportiva.

En cuanto a los recursos cabe destacar que este afio se repuso el viejo analizador de gases y se
sustituyé por uno mas moderno acorde las demandas de la poblaciéon deportiva que cada vez
reclama mas este servicio.

RESULTADOS

RECONOCIMIENTOS MEDICO-DEPORTIVOS
En este afio hemos alcanzado el mayor nimero de reconocimientos médico-deportivos anuales
de nuestra historia (2862)

g 4000 2.246 2.472 2.862
>

- @ @ 88
3 10

g' 0 | T . . f
g 2013 2014 2015 2016

@ Ano

Evolucién del nimero de reconocimientos médico-deportivos por afios

Observamos un nimero creciente de usuarios que reclaman un reconocimiento que incluya
ergoespirometria con analisis de gases espirados para su aplicacion en sistemas de entrenamien-
to.

PREVENCION MEDIANTE CUESTIONARIOS
La recepcion de éstos viene mediada por el nimero de usuarios que se inscriben en el abono

2.326 || 2.060 || 2.099 || 2.137

deporte.

Evolucion cuestionarios analizados

Los resultados del analisis han sido:

Numero de cuestionarios en los que se solicitd pasar por consulta por encontrar factores de
riesgo o antecedentes que pudieran interferir en el desarrollo de un programa de ejercicio:
289, lo que supone un 13,52% del total de cuestionarios recibidos. Con antecedentes de en-
fermedad cardiovascular, 56 (55 el afio anterior). Como factores de riesgo mas prevalentes
contintan el sedentarismo y el tabaco con cifras ligeramente superiores para el primero, segui-
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dos de la obesidad. Otros procesos relevantes: 24| manifestaron problemas en huesos o articu-

laciones (afio anterior: 235).

CONSULTAS

Se registra una ligera disminucién, tanto en las solicitadas por abonados como las de natacion

correctiva y las de usuarios en general.

consuitas [ 013 | 2014 [ aois [ aote_

Abono deporte

3129

3222

2662

2376

Natacién correctiva

77

68

69

56

|Usuarios de otras actividades ” 934 ” 1031 ” 789 " 624 |

TOTAL

|| 4.140 || 4.321 || 3.520 || 3.056 |

1)
(o]
o
=3
»
c
-
Q
»

Evolucién de consultas por afio y tipo de usuario

2013 2014

Ano

2015

ACCIDENTES

Evoluciéon nimero de consultas

Atendimos 730 urgencias (accidentes o enfermedades repentinas) por las 733 en 2016: 478

hombres y 252 mujeres.

En la siguiente tabla se muestran, segin la parte del cuerpo lesionada, la distribucion de acciden-

tes:

PARTES DEL CUERPO LESIONADAS

I L H |l M |[TOTAL || % |
| Cabeza,cuelloycara || 80 | 23 || 103 || 14,11% |
[ Brazo [ L 2 3 || 0,41% |
[ Codo [ 8 [ 4 12 [ 1,64% |
[  Dedosdelamano || 31 | 15| 46 || 6,30% |
[ HombroyClavicula [ 21 || 5| 26 || 3,56% |
[ Mano [ a2 16 || 2,19% |
Mufieca 22 18 40 5,48%
Cadera 6 4 10 1,37%
Dedos del pie 9 6 15 2,05%
[ Muslo [ 16|l 3| 19 || 2,60% |
Pie I 10 21 2,88%
Pierna 26 Ll 37 5,07%
Rodilla 43 19 62 8,49%
Tobillo [ 57 29| 86 | 11,78% |
Toérax/Abdomen/Espalda 25 14 39 5,34%
478 || 252 730

Accidentes por parte del cuerpo lesionado en términos absolutos y relativos.
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El perfil continGla con mayor prevalencia en miembro inferior, sobre todo en tobillo

El fin de semana suma el 45,89%, cifra casi idéntica a ejercicios anteriores. Por deportes el fut-
bol es el mas atendido en varones y en las mujeres natacién y baloncesto.

En cuanto a la gravedad, como parametro indirecto, podemos considerar leves las que no se
remiten a centro especializado que constituyen en torno a tres cuartos del total. Las evacua-
ciones en ambulancia ascendieron al 3,5 % (frente al 1,5% del anterior ejercicio)

El perfil etario mas atendido continta siendo la franja entre || a 20 afios (mayoritariamente va-
rones) seguido de 10 afilos o menores.

SERVICIO DE FISIOTERAPIA Y MASAJE
| 2013 | 2014 [ 2015 | 2016 |

[ FISIOTERAPIA [[ 8081 | 7573 | 8218 | 7668 |
| FISIOTERAPIA-ACUATICA || 142 || 125 || 75 || 202 |
[ MASAJES [[ 6174 || 4803 | 4116 | 4117 |

TOTAL 14.397 || 12.501 12.409 || 12.400

Numero de sesiones de fisioterapia y masaje por afios.

FISIOTERAPIA
Valores ligeramente inferiores respecto del ejercicio anterior y superiores a 2014.

7.698 I 7i
2013 2014 2015 2016
Ano

7000

Sesiones de fisioterapia por afios.

Las principales patologias que son atendidas son las musculares seguidas de las tendinosas y
oseas. Por regiones predomina la espalda, seguida de miembros inferiores. Si atendemos a las
lesiones atendidas a integrantes de clubes son los miembros inferiores los mas tratados, sobre
todo en tobillo pero con una importante presencia de la lesion de ligamento cruzado anterior
de rodilla.

MASAJE Y CIRCUITOS DE BIENESTAR
La tendencia a la baja de estos servicios se ha frenado en el caso de masaje, también se ha re-
ducido el nimero de reservas posibles.
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_I 2012 ‘2013 ‘ 2014 ‘2015 ‘2016

MASAJES 8.179 6.174 4.803 4107 4117

Sesiones de masajes por afios

Es la prestacion mas afectada por, sobre todo, la supresién del sistema monedero. En el ejerci-
cio 2017 se cambiara la dinamica y oferta de estas reservas.

8.179

10.000
8.000
6.000
4.000
2.000

6.174

4.803 4.116 4117

2012 2013 2014 2015 2016
Ano

sofesew ap N

ACTIVIDADES DE SALUD

Para el afio 2016, El Servicio de Medicina Deportiva continua manteniendo la oferta de pro-
gramas especificos de ejercicio refrendado por la buena participacién de los alumnos-as en los
diversos grupos de actividades; en diciembre de 2016, el porcentaje de ocupaciéon alcanzéd un
91,38% con un total de 329 inscripciones. Una vez mas, el “Taller de Espalda” vuelve a ser la
actividad mas representativa como asi lo demuestra las 92 inscripciones a final de afio lo que
supone un 27.96% del total del alumnado inscrito. Por otro lado, la oferta dirigida a colectivos
de pacientes con apoyo de patrocinios (privado y de otras entidades como la Comunidad de
Madrid en el programa “entrena tu salud”) se consolida con los grupos de “Ejercicio Fisico y
Parkinson”, “Natacién Adaptada Recreativa” y se amplia con dos nuevos grupos como son
“Ejercicio Fisico y Diabetes” y “Ejercicio Fisico y Cancer” alcanzando un total de 38 inscripcio-
nes (11.55% del total).

En diciembre de 2016, se llegd a ofertar 35 grupos entre ambas instalaciones, |3 por las mafia-
nas y 22 por las tardes con un total de 360 plazas, 140 por las mafianas y 220 por las tardes. En
general, destacamos los datos de ocupacién que alcanzaron un 105,00% por la mafiana y 82,72%
por la tarde.

En torno al “Deporte Inclusivo”, se afianza una vez mas la actividad EFA (Ejercicio Fisico Adap-
tado) con 4 grupos de adultos y Ide infantil con un total de 74 inscripciones.

Durante 2016 se alcanzé un valor maximo de 338 inscrito (mes de Marzo) con un promedio

anual de 292 alumnos inscritos. La evolucién del nimero de inscripciones con respecto a los
dos dltimos cursos indica que se alcanzé un valor maximo de 339 en 2015 y 338 en 2016, sien-
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do el promedio de 294 y 292 respectivamente. Cierto que se incluye el mes de Julio como adi-

cional al curso con un descenso notable en las inscripciones por ser un mes vacacional. En los

siguientes graficos aparecen dichos datos.

-

=¢=—2008 =i=2009 ==2010 =>e=2011 =ie=2012
- =0~2013 w2014 e 2015 2016

Los Programas de ejercicio que se desarrollaron fueron los siguientes:

00000000000 DOO

000 D0D

En CDV:

Taller espalda basico

Taller espalda avanzado

Taller de espalda infantil

Ejercicio fisico y preparto

Ejercicio fisico y postparto, combinado con el masaje para bebés.
Acondicionamiento Cardiovascular
Ejercicio fisico adaptado adultos
Ejercicio fisico adaptado infantil
Programa de Recuperacién de Lesiones
Ejercicio Fisico y Parkinson

Natacion Recreativa Adaptada

Ejercicio Fisico y Diabetes

Ejercicio Fisico y Cancer

En polideportivo “). CABALLERO”:

Ejercicio fisico y Preparto

Ejercicio fisico y Postparto, combinado con el masaje para bebés
Taller de espalda basico

Taller de espalda avanzado

Ejercicio y Osteoporosis

El nimero de sesiones impartidas a lo largo del afio ascendi6 a 2664 distribuidas entre 2150 en
“CDV” y 514 en el Polideportivo “|. Caballero”. Asi mismo, el n° de horas impartidas fue de
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2242, de las que 1805 se impartieron en CDV y 437 en el Polideportivo (ver grafico 4). El des-
glose por meses (tablas 5, 6, 7,8) detalla que en el Polideportivo la actividad con mas sesiones
impartidas fue “Preparto” debido al formato de tres sesiones / semana. En CDV, la actividad
con mayor n° de sesiones y horas impartidas fue “Taller de espalda basico” que se consolida
con los 9 grupos ofertados, seguida de “Ejercicio Fisico Adaptado”. El resto de actividades y
grupos ofrecen datos similares a la temporada anterior que se ofrecen en los siguientes grafi-
cos:

El porcentaje de ocupacién de las plazas durante 2016 fue de un 85,92%, resultando por las ma-
fianas un 90.05 y por las tardes de un 84,64%. Los meses de mayor ocupacién fueron
noviembre y diciembre con un 91,71 y 91,38 % siendo septiembre el mes de menor ocupacién

(74,19%).
E =5 =5
| Septiembre || 83,63 7419 |
| Octubre || 99,22 || 76 || 8558 |
| Noviembre || 104 i 83,33 IEE
| Diciembre || 105 || 82,72 IEE
| Enero I 86 | 82,00 | 800 |
| Febrero I 88,75 || 92,00 | ssls |
| Marzo I 88,12 | 93,80 | 8894 |
| Abrtil I 83,52 || 93,00 | sse4 |
| Mayo I 83,35 | 91,00 | 8702 |
| Junio || 82,94 || 91,50 || 87,56 |
| Julio I 86 | 76,66 | 809 |
| Promedio || 90,05 || 84,64 | 892 |

A partir de 2015 algunas actividades monograficas se anularon (programas de Salud Mental) pe-
ro en 2016 se afiadieron dos grupos nuevos como “Ejercicio Fisico y Cancer” y “Ejercicio Fisico
y Diabetes” con una gran aceptacion. En los siguientes graficos aparecen datos de la evolucion
obtenida en el nimero de inscripciones a lo largo de los afios.
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Usuarios programa Recuperacion de Lesiones

N usuarios Programa "Recuperacion de Lesiones" (2016)

Ene || Feb

Mar || Abril

Mayo

Jun

Jul

Sep

Oct

Nov

Dic

total

8 15

10

83 sesiones

Encuestas de satisfaccion alumnado

Como en cursos anteriores, uno de los indicadores de calidad que venimos desarrollando ha

sido la encuesta personal. A lo largo del curso, los alumnos-as inscritos en los diferentes grupos

han aportado con su participacion informacién que nos ha permitido mejorar paulatinamente la

calidad del servicio. Las actividades y apartados que han sido valorados han sido los siguientes:

- PERSONAL (técnicos deportivos y fisioterapeutas)
- CONTENIDOS DEL PROGRAMA
- SATISFACCION PERSONAL EN EL ALUMNADO
- ORGANIZACION

Todos los apartados han sido valorados en una escala de 0 a 5 puntos, donde 0 corresponde a

nada valorado y 5 a muy valorado. Se entregaron un total de 145 encuestas y la puntuaciéon me-

dia obtenida fue de un 4,52 tal y como se refleja en los siguientes graficos:

Actividades /
Personal
conceptos

Contenidos

prog

rama

Satisfaccion
Organlzauon Promedios
__alumnado

| OSTEOPOROSIS || 491 461 439 4255 454 |
| EFPARKINSON | 5 || 4,67 || 4,33 || 4,19 || 455 |
| T.ESP.BASICO | 49 | 482 | 44 | 42 [ 459 |
| T.ESP.AVANZ. | 492 | 457 || 46 [ 3,53 [ 441 |
| PREPARTO || 494 | 449 || 459 [ 4,44 || 462 |
| POSPARTO || 442 || 463 | 463 [ 4,17 [ 446 |
| ACV | 48 || 443 | 43 [ 443 [ 449 |
| EFA || 476 | 46l || 444 [ 4,36 [ 454 |
| Promedios | 48 | 460 | 446 | 4,20 [ 452 |

Resultados datos encuesta de satisfaccion personal / actividades

Un afio mas, el valor mas alto (4,83) corresponde al apartado de “personal” seguido de “conte-

nidos del programa” con un 4,60.

Comparativas por cursos:

Satisfaccion Orgamz Promedios
~ Personal

I
2007/08 429 429
2008/09 462 442 437 455
2009/10 4,65 441 435 452
2010/11 475 4,66 459 4,62
2011/12 487 473 423 452
2012/13 48 473 4,45 4,03
2013/14 48 474 445 4,03
2014/15 4,72 4,49 4,3 441

| 2015116 || 483 | 4,6 [ 446 | 4,2 |

>
H
(-]
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® Contenidos Programa
1 Satisfaccidn Personal
M Organizacion

= Promedios

ENCUESTAS EQ-5D Y EQ-VAS para valorar el estado de Salud y su reflejo en la calidad de vida.
Los alumnos que participaron pertenecen a las siguientes actividades: taller de espalda basico y avanzado,
Ejercicio y Parkinson, ACV, EF Inclusivo y EFA. El resultado aparece en los siguientes cuadro y grafico:
Comeparativa EQ-5D (curso 2015/2016):

datos EQ-5D
| curso " Movilidad ” Cuidado Personal ” Act. habituales ” Dolor " Ansiedad |
| 2015 || 1,34 ( 1,14 | 4 | 168 | e |
| 2016 | 1,38 | 1,14 I 1,31 | Les || 1,26 |

Comparativa EQ-VAS 2015/16

El valor global es similar en 2015 y en 2016, sin embargo cambia en algunas actividades como se
observa en el siguiente cuadro:

2015 Media 77,25% 66,49% 64,80% 66,67% 65,00% 70,25%
| EQ-VAS ” T. esp. avanzado ” T. esp. basico ” ACV " EFA ” Parkinson ” Total |
| 2016 Media || 76,42% | 7158% || 6955% | 6482% |  6680% ||  7025% |
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SERVICIO: INSTALACIONES DEPORTIVAS

La mision de los departamentos de Instalaciones deportivas se resume en fomentar la utiliza-
cion de las instalaciones deportivas con un aprovechamiento maximo y 6ptimo de las mismas,
manteniendo y potenciando segln el caso los estandares de calidad y seguridad en el desarrollo
de los servicios.

Apoyar todas aquellas iniciativas deportivas culturales o sociales de las distintas areas, colabo-
rando con los recursos humanos y materiales necesarios para su desarrollo.

Todo este trabajo conjunto con el resto de departamentos ha llevado al Patronato de Deportes
a recibir la mencién 7 Estrellas de la CAM, ademas se ha contribuido a la obtencion del Sello de
oro en la EFQM realizada por el Ayuntamiento en el mes de Mayo.

Polideportivo José Caballero
INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS:

COMUNICACIONES Y TECNOLOGIAS
Durante 2016 se trabaja con el departamento de informatica para la implantacion del nuevo
aplicativo de ventas que ha sido implantado a mediados de octubre.

SEGURIDAD

También se inicia en diciembre el proceso de actualizacion de las camaras de seguridad del po-
lideportivo, y los sistemas de videograbacion, como mejora de los sistemas de seguridad.

Se dota la instalacién con materiales diversos para el montaje de eventos deportivos, que mejo-
ran considerablemente la ergonomia de estos trabajos, en concreto se compran mesas de
resina y sillas apilables.

Se finaliza durante el primer trimestre del 2016 el resto de dispositivos de emergencia en las
instalaciones deportivas periféricas adscritas al centro gestor sur, estas son campo de rugby de

las terrazas, pabellones Antela Parada, Miraflores, Ferrandiz.

Esta actuacion se integra en las medidas previstas para la mejora de los planes de autoprotec-
cion y emergencia de los distintos centros del Patronato de deportes.
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EVENTOS RELEVANTES

Respecto a la actividad deportiva cabe destacar la celebraciéon de mas de 200 torneos al afio de
diversas categorias, entre los que resaltamos los siguientes:

* 4,5y 6 deenero Torneo Nacional de Tenis de mesa 2016

* 9y 10 enero Torne o Nacional Absoluto de Esgrima

e |1 de marzo XXVI Cross Aldovea

e 17,18, 19 y 20 de marzo Campeonato del Mundo de Jiujitsu sub 23

e 19 marzo V Torneo Internacional de Rugby Festival.

* 9y 10 de abril Torneo Internacional de UltimateFrisbee

e |5, 16y 17 de abril Fase Sector Cato. De Espaiia de Hockey Patines.

e 27,28,29,30y | de abril Cto. De Espaiia Juvenil femenino de voleibol

* 6,7y 8 de mayo Cto. de Espafia Junior de Hockey patines.

* 7 de mayo, Il torneo de natacioén sincronizada la Menina.

* 27 de mayo, Velada Internacional de boxeo.

* 29 de mayo, Final de Intercentros (atleismo)

* 4y 5 de junio, open Europeo de judo Masculino y femenino.

* 4 de junio, Cto. Madrid Promesa - Junior y Juvenil de atletismo.

* |1 de junio, Velada de Muay Thai

* |2 de junio Final Segunda divisién de atletismo.

* 12 de junio, Carrera de las capacidades.

* 17 de junio, Exhibicion de patinaje artistico.

* 18 de junio, XLI Cto. De Espafia de atletismo Fed. Autonémicas.

» 22 de junio, entrega de Premios competiciones locales 15/16.

* 24 de junio, 100 horas del deporte gimnasia ritmica

e 25 de junio, IV Superenduro Alcobendas motocross.

» 26 de junio, XIX Trofeo Ciudad de Alcobendas de tiro con arco.

» 26 de junio, V trofeo de tiro con arco (Arqueros Ulises)

e 30y 3l de julio, Campeonato de Espafia de clubes, Club tiro con arco Ciudad de Alco-
bendas.

e |0y Il de septiembre, Torneo Internacional Base Hockey ciudad de Alcobendas.

* |7 de septiembre, 10° aniversario Valcude “Glorias del Real Madrid - Combinado Ba-
loncesto.

* 5 de octubre, Encuentro seleccién de rugby de Tonga

* 5y 6deoctubre, Torneo Nacional Cadete de esgrima.

e del 25 de noviembre al 18 de diciembre, XV Torneo de Tenis la Menina, ciudad de Al-
cobendas.

e |1 de diciembre Cto. De Madrid de ciclocross.

* |4 de diciembre, Gala del Deporte, Mejores Deportistas 2016.

Aparte de estos se atienden las necesidades de los torneos estacionales, Reyes (10), Virgen de
la Paz y dia de la mujer(4), San Isidro (14), 100 horas (15) y Navidad (8) en el que la mayoria de
las escuelas y clubes organizan con nuestra colaboracién diversos eventos- exhibiciones de cada
una de sus modalidades. En total se han celebrado 51 eventos.
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Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

El lunes 16 de mayo del 2016, se cumplieron diez afios de la apertura de la Ciudad Deportiva
de Valdelasfuentes. Para su celebracion, se organizaron diversas master class en la plaza de Val-
delasfuentes, que contd con la participacion de 300 personas, que disfrutaron de una amena y
divertida jornada haciendo spinning, baile moderno, harmony y estilos.

¢Qué piensan los ciudadanos y los usuarios de la Ciudad Deportiva en su |0° aniversario?

En la encuesta de calidad de la Ciudad

Los vecinos de Alcobendas se muestran orgullosos de serlo y valoran con 8,| sobre 10 la satis-
faccion de poder vivir en una ciudad en la que aprecian, sobre todo, las instalaciones deportivas
y de la que destacan el buen funcionamiento de los servicios publicos municipales asi como la
profesionalidad de los empleados. Valdelasfuentes lidera la puntuacién como equipamiento me-
jor valorado con una puntuacién

La Ciudad Deportiva Valdelasfuentes segun los usuarios
Instalacion mejor valorada (8,5 sobre 10) en la Encuesta de Calidad de la Ciudad.

* Limpieza: 8,2 (abonados) .8,4 (clubes y asociaciones),
* Seguridad: 8,9 (abonados).7, 7 (clubes y asociaciones).
* Mantenimiento: 7,6 (abonados).8 (clubes y asociaciones).

Horario de actividades: 65,2%, muy adecuado; 17,1%, bastante adecuado; 9%, poco adecuado;
| %, nada adecuado.

Facilidad para elegir horario: mucha, 67,1%; bastante, 17,6%; poca, 8,6%; ninguna, |%.

Valoracion de la cantidad de gente con laque se comparte actividad:
* Piscina: mas de la adecuada, 51,8%; adecuada, 37,2%; menos de la adecuada, 7%.
* Fitness: mas de la adecuada, 52,2%; adecuada, 32,6%; menos de la adecuada, 7,1%.
* Actividades: mas de la adecuada, 47,2%; adecuada, 36,5%; menos de la adecuada, 8,4%.

Los viernes son los dias de mayor afluencia para los usuarios de la sala fitness; el martes lo es
para los de actividades, y los miércoles, para los de piscinas. Los fines de semana desciende la
afluencia de usuarios.

Los principales servicios valorados por los usuarios de Valdelasfuentes son el Abono Deporte,
con un 7,8, y el Servicio de Medicina Deportiva, con 8,1.

Seis de cada diez usuarios consideran que las instalaciones de Valdelasfuentes son mejores que
las de otros municipios y solo 2 de |0 creen que son peores. En cuanto a la oferta de activida-
des y servicios, el 37,7% opina que son mejores y el 10,4%, que son peores. Respecto a la
calidad, para el 41,6% es superior la que se da en Alcobendas y para el 7,8% es peor.
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Qué es lo mejor de las instalaciones:
* La piscina (19%). * Todo en general (18,6%). * Spa (12,9%). * Cercania, ubicacién y proximidad
(1'1,1%).

Para los clubes y asociaciones, lo mejor son las instalaciones en general (31,3%) y los campos de
futbol (18,1%), mientras que lo peor es la falta de graderios (20,5%) y la temperatura del agua
de las duchas (9,6%), mientras que uno de cada |0 considera que esta todo bien.

En el caso de abonados, lo peor es la masificacion (23,3%) y el mantenimiento (1 1%).

En cuanto a las mejoras a realizar, las sugerencias prioritarias son la reparacién de las instala-
ciones (6,2%), bajar los precios (5,7%) y ofrecer mas clases y actividades (5,2%). Hay un 13% de
usuarios que no considera necesario realizar ningun tipo de mejora.

SALON DE ACTOS, AULAS, SALA DE LECTURA Y USOS ESPECIALES RESTO
DE ESPACIOS

Las distintas salas de Valdelasfuentes han continuado con un alto grado de peticiones. El Salén
de Actos, es una de las instalaciones mas demandadas para presentar proyectos deportivos y
sociales .Se han registrado 806 reservas con 58480 asistentes (2015/58.542-2014/48.693-
2013/53.660) a las distintas salas. Las jornadas han contado para su ejecucién con el apoyo téc-
nico informatico y audiovisual del personal de la Ciudad Deportiva. Para Organismos de

nuestro propio Ayuntamiento como para Clubes y Asociaciones Deportivas, Conferencias, Jor-
nadas.

' / .
8.000
6.000 \\ // \
4.000 Y N
2.000
- SALON ACTOS | MULTIUSOS LECTURA AJEDREZ POLIVALENTE | AULA Il FASE
=—2016 11.650 5.039 17.561 6.616 8.778 2.836
2015 13.143 3.805 18.869 7.902 9.825 4.998
===2014 13.333 2.668 14.350 6.935 10.692 5.682

Numero de usuarios en aulas polivalentes, ciudad deportiva Valdelasfuentes.
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Sigue quedando reflejado al igual que en el afio anterior el interés mostrado por las distintas
organizaciones publicas y privadas, por realizar una Visita a la Ciudad Deportiva, conducidas
por los distintos responsables de area y normalmente demandadas por profesiones del sector o
universidades como experiencia docente.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES: VISITAS A LA INSTALACION

| FECHA || HORARIO || ENTIDAD || oBSERVACIONES |
| I5-ene-16 | 10,002 13,00 | PBSSERVICIOS SOCIALES - PROGRAMA INTEGRAMUJER || 30 pax - Utilizacién piscinas |
| 9feb-16 || 160021800 |l AYUNTAMIENTO TORREMOLINOS || 2 pax - Patronato Municipal de Deportes |
| 20feb-16 || 11,002 1400 || PBS SERVICIOS SOCIALES - PROYECTO AKUARIO [ 25-30 pax - Utilizacidn piscinas |
17-feb-16 10,00 a 12,00 IES Francisco Tomas y Valiente 20 pax (A'”T]';:SEEZf:tZEi‘:::f ‘Instalacio-
| 14-abr-16 || 093021030 || FUNDACION DEPORTE ALCOBENDAS || Visita jornadas deportivas RED ELECTRICA |
| 23-abr-l6 || 11,002 13,00 | CENTRO ACOGIDA REFUGIADO || 30 pax - Utilizacion piscinas |
| l4jun-l6 || 11,002 12,00 || UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID || 15 pax (Alumnos grado de gestion deportiva) |
| 23-sep-16 || 15,30 a 16,30 ” UNIVERSIDAD GRANADA Y ALMERIA ” 20 pax Alumnos master gestion deportiva |
19-0ct-16 12,00 13,00 UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID Alumnos grado Clencias Actividad Fisica y
Deporte
| 20-oct-16 || 183021930 |l UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID [ Alumnos master discapacidad |
| I-dic-l6 || 19,00220,00 || UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID || Alumnos master Psicologia del Deporte |
2-dic-16 10,00 a 12,00 IES Francisco Tomas y Valiente 20 pax (AIUT]ZZSEEZ:j;Z:Eii::"r ‘Instafacio-
| I5-dic-16 || 10,00a 1500 || PBSSERVICIOS SOCIALES - PROGRAMA INTEGRAMUJER || 22 pax - Utilizacion piscinas |
| lé-dic-l6 || 120021300 || FUNDACION DEPORTE ALCOBENDAS [ Visita RED ELECTRICA |
| 17-dic-16 || 11,00a1330 || CENTRO ACOGIDA REFUGIADO || 25 pax - Utilizacion piscinas |
| 9feb-l6 || 160021800 | AYUNTAMIENTO TORREMOLINOS || 2 pax - Patronato Municipal de Deportes |
| 20feb-16 || 11,00a1400 ||  PBSSERVICIOS SOCIALES - PROYECTO AKUARIO || 25-30 pax - Utilizacion piscinas |
17-feb-16 10,00 a 12,00 IES Francisco Tomas y Valiente 20 pax (Alun;::SEi::;Z::;::"r ‘Instalacio-

Distribucion reservas salas Valdelasfuentes.

ESPACIO EXPOSITIVO VALDELASFUENTES

Este afio se ha realizado la segunda edicién de exposiciones en el Espacio Expositivo de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes, en estrecha colaboracién con el Centro de Arte de Alcobendas
para dar oportunidades a los artistas locales.

CALENDARIO 2016 - ARTISTA PERIODO

| Luis Valpuesta - Color en movimiento ” 14/01/16 ” 4/04/16 |
| Asociacién Alisos. Colectivo de arte de S. Agustin Guadalix [ 1wosne | 20/04/16 |
| Estrella Marquez - Paisaje Urbano (pintura) | 2804116 | 25/05/16 |
| Matilde Gutiérrez Navarro (pintura oleo) ” 14/09/16 ” 20/10/16 |
| Jose Luis Crespo Rivera - Pinturas al Oleo ” 27/10/16 || 23/11/16 |
| Exposicién Colectiva Fotogréfica vinculada PICA - “ Malta “ | 1on2ie | 11/01/16 |

INSTALACIONES DEPORTIVAS [0l
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REFORMAS E INFRAESTRUCTURAS

A lo largo del 2016, se han desarrollado distintas actuaciones: nuevos equipos orientados a la
mejora de la seguridad tanto en las emergencias como en calidad del agua y aire en el Spa.

RAYOS ULTRAVIOLETA

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes se ha realizado la instalacion de dos equipos de rayos
ultravioleta para la depuracién de agua en la piscina dindmica y en el bafio romano con objetivo
de permiten reducir la renovacién de agua para mantener los limites de cloro combinado, ade-
mas de limitar el consumo de recursos naturales.

INTERCOMUNICADORES EMERGENCIA FASE-I

Los Comunicadores de Emergencia, tiene como objetivo garantizar las comunicaciones en cual-
quier tipo de emergencia. Asi como conseguir que los incidentes que puedan afectar al
desarrollo habitual de la actividad sean comunicados a los responsables de la Instalacién, para

su intervencién inmediata.

m
y
-

LTADOS

RESULTADOS DE UTILIZACION DE INSTALACIONES

RESULTADOS

I R - R 2

| Entradas totales por torno (Piscina + fitness) | 753.701 245.334 713.455 245.022 716.165 234.723
| Entradas spa || 203255 19.291 191331 17.066 179.101 15.363
| Entradas raqueta | 6.675 16.724 6.102 14.022 4715 12913
| Entradas otras instalaciones | 13.868 17.631 13.293 16.405 16.403 16.997
| Entradas totales [ 977.059 298.980 924.181 292515 916.384 279.996
| Ingresos instalaciones | 495321 766.840 431.126 681819 449.888 707.584
| Ingresos Abono Deporte | 2789.856 | 2886.184 2.556.405 2.863.792 3.612.664 1.512.08]
|

USOS TOTALES INSTALACIONES

DEPORTIVAS 2016

| Actividades fisico - recreativas [[ 3059 | 137655 4919 221355 || 7978 | 359010 |
| Abono deporte uso + entradas libre ” 14.830 ” 771.160 | 6.622 344.367 | 21.452 ” 1.115.527 |
| Skate-velodromo-c.cross (norte) | ses | 29253 | | 563 | 29276 |
Competiciones 5.735 229.400 3.736 149.440 9.736 389.440
Entrenamientos 6.893 310.185 17.499 787.455 24.355 1.095.975
Campafia escolar y dia de recreo (sur) 446 14.283 446 14.283
| Campaiia de verano, PBS y colonias ” ” | 6.185 74.220 | 6.185 ” 74.220 |

Resultados CLAVE instalaciones deportivas PMD
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RESULTADOS ECONOMICOS EN INSTALACIONES DEPORTIVAS
Durante el afio 2016 contintia una tendencia de descenso en los usos de instalacion.

En el Polideportivo durante el afio 2016 aumentan levemente los ingresos de instalaciones en
parte a los nuevos productos ofertados (bono sur) que han supuesto un incremento en los in-
gresos que ha contrarrestado la bajada de usuarios desde los 292.515 accesos y reservas a la
instalacion en 2015, hasta un total de 279.996 en 2016, esto es el 4%.

La tipologia de accesos a las instalaciones del polideportivo José Caballero, es fundamentalmen-
te el usuario de escuelas deportivas, usuario de clubes deportivos para entrenamientos Yy
competiciones deportivas.

Los datos de uso de entrenamientos suponen el uso mayoritario del volumen total de usos de
la instalacién con 787.455 usos totales, seguido de los usos de escuelas deportivas 341.415 y
por ultimo seguido de los usos por entradas libre +uso de abono deporte (tanto pago extra
como paquete basico) con 343.603 usos.

En ciudad Deportiva Valdelasfuentes se pasa de un uso de 713.455 en 2015 a 716.178 en
2016, constituyendo un 0,4 % de incremento, nos permite asegurar que a pesar de pequefios
porcentajes de bajada en ejercicios anteriores, la instalacién ha manteniendo un uso muy eleva-
do y practicamente equiparable.

La serie de accesos obtenidos: 2011 / 754.579, 2012/ 788.225, 2013/ 780.894, 2014 /
753.701,2015 / 682.597 y en 2016 684.959.

Este afio los abonados pudieron elegir para el pago de la cuota de Abono Deporte ente las
Nuevas modalidades, mensual, trimestral, semestral y anual.

Respecto al numero de abonados totales del PMD al cierre del ejercicio 2016, cuya cifra es de
14.462, podemos confirmar el incremento del 3,2% invirtiendo el resultado de 2015 con un
total que se cerré conl4.007 abonados, que supuso una caida del 3,1% respecto a 2014. La
eleccion de los Abonados del espacio donde realizar la practica deportiva ha sido la siguiente:

Abonados que solo han utilizado la CDV, |1.468. Abonados que han asistido a ambas instala-
ciones, 4.404 y Abonados que han elegido el PJC, 849.
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Todo esto se traduce en los siguientes datos econémicos:

INGRESOS POR: VENTA DE ENTRADAS m“ 2016 vs 2015

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO 625.177 € 707.584 € 25.765 €

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES 431.127 449.888 € 18.761€

Evolucion de ingresos por venta de entradas.

euros 1.000.000 978.571

950.000
900.000

2013 2014 2015 2016
afnos

Ingresos total instalaciones segun liquidacion del presupuesto

INGRESOS POR: ABONO DEPORTE 2016 vs 2015
POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO 2.890.959 € 1.512.081 € -1.351.711 €
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES 2.556.405 € 3.612.664 € 1.056.259 €

Evolucién de ingresos abono deporte segtn liquidacion del presupuesto.

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO:
Un andlisis mas pormenorizado de los productos y servicios nos da la clave del mantenimiento
del volumen de ingresos del polideportivo.

Bonos:
La venta global de bonos en 2016 desciende un 10% respecto a 2015, en valores absolutos se
han vendido 983 bonos menos.

‘ BONOS | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2016 VS 2015 | % ‘

| TOTALES 8.339 8.598  7.959 10317 9.334 -983 -10% |

Evolucion de la venta de bonos en José Caballero desde 2012.

Entre los bonos que han sido menos demandados este afio han sido de nuevo los bonos de ser-
vicio médico, ya sea fisioterapia o masaje, cuyo importe total acumulado de pérdidas es de -
3.173,56€.
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La raqueta también experimenta una bajada sobre todo en los bonos de empadronados de
3.931,36 €menos que 2015, los bonos de empadronados decrecen en 613,44€ que hacen un
total de -4.544,80 €

El descenso de ingresos mas significativo se produce en los bonos de piscinas de verano, ha-
biendo bajado los ingresos respecto a 2015 en -8.100,24 €. Este descenso de ingresos
correlaciona directamente con el periodo estival en el que se observa una preferencia de los
usuarios, por el bono sur en contra del bono de solo piscinas.

El bono sur experimenta por tanto una subida en el uso de 443 bonos mas que en 2015 en la
modalidad de empadronado, que corresponde a | 1.075€ de superavit, y de 278 bonos mas que
2015 en la modalidad no empadronado, que corresponde a 10.462€ de superavit.

PRODUCTO |2r:IG4REsos w |2r:|66REsos DIFERENCIA | PORCENTAJE

| BONO SUR EMP 68.951,60 € 100.525,00 € 111.600,00 € 11.075,00 € 11%
| BONO SUR N/EMP 28.299,60 € 40.612,50 € 51.075,00 € 10.462,50 € 26% ‘

Ingresos bono sur

Podemos ver en la anterior los datos relativos al aumento de bono sur, que ha crecido de 2015
a 2016 en la modalidad empadronado un |1% y en no empadronado un 26%, en total ha su-
puesto un aumento de ingresos respecto a 2015 de 21.537,5 €, lo que implica un mayor
numero de unidades vendidas como se comprueba en la siguiente tabla:

PRODUCTO N° 2014 N° 2015 N° 2016 2016 vs 2015 DIFERENCIA

‘ BONO SUR EMP 2.184 4.035 4.464 1%

‘ BONO SUR N/EMP 595 1.087 1.362 25,30% 492 ‘
Unidades vendidas de bono sur 2015 - 2016

El uso medio mes a mes de bono sur seria de unos 500 bonos/mes ambas modalidades.

La venta de bonos de piscina en modalidad adulto ha bajado en 2016 un 1% en modalidad em-
padronado y en no empadronado un |3%, esto corresponde -6.243,28 €menos a ingresar que
en 2015 segun se indica en la tabla siguiente, esto es debido a que el cliente mayor de 16 afios,
ha preferido comprar por ofrecer un mejor servicio a mejor precio, el bono sur en lugar de los
bonos de piscina.

PRODUCTO INGZF;IIE:OS INGRESOS 20I5 INGRESOS 2016 DIFERENCIA l

| PISCINA ADULTO 0 55.622,16 € || 5122552 € || 44.70624 € | -6.519,28 € || -13%
| PISCINA ADULTO 10 EMP || 45.965,04 € || 43.655,44 € | 4393144 € | 276,00€ || 1%
| PISCINA NINO 10 I 1.644,08 € || 2.185,60 € || 1.579,20 € | -606,40 € || -28%
| PISCINANINO I0EMP || 3.98592€ || 5.853,12 € | 4.860,80 € || -992,32 € || -17%

Ingresos por bonos de piscinas.
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Arroja pues el producto bono sur, un balance a su favor de 21.537,50 €.

A pesar de haber aumentado los ingresos por bono sur, los usos de fitness han disminuido en
3.120 al afio, en parte debido a En el caso de las piscinas se produce un descenso del 6% que
corresponde a 7.179 usos menos que 2015,

TICKETS O RESERVAS:
En nimero de tickets emitidos, hemos aumentado respecto a 2015 un 24,76 %. En valores ab-

solutos se han emitido tan solo 8.058 tickets mas que el afio anterior

DIFEREN-
ENTRADAS 2012 CIA 2015 vs %
2014

TOTALES || 34.182 || 35313 32.528 32.542 40.600 8058 || 2476% |

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
En cuanto a los datos econémicos de INGRESOS INSTALACIONES, se ha invertido la tenden-
cia del descenso respecto del ejercicio anterior.

En ventas de ENTRADAS Y OTRAS VENTAS, respecto del 2015 en el ejercicio 2016 se han
incrementado en un 4,35%. Desde el Control Central de Valdelasfuentes se han realizado
41.609 recibos de venta, de los cuales 3.410 han sido bonos, que habitualmente llevan apareja-
do la emisién de la tarjeta en su correspondiente soporte Yy por lo tanto un mayor tiempo de
atencion al usurario. La suma de los dos tipos de recibos, implica una emisién de tickets PRE-
SENCIALES 88% (78%+12%bonos), INTERNET 10% y TELEFONO 2%, no presentado variacién
respecto del ejercio6 anterior.

En cuanto a las remesas de INGRESOS ABONO DEPORTE, que se han imputado al centro
Gestor Norte CDYV, indicar que en este ejercioé se ha realizado una redistribucién, que ha signi-
ficado un incremento del 41,32%.
rj.*(_‘)j/V.‘(/lr, ‘f ‘J‘/ r/ J (/F/

La plantilla del Patronato Municipal de Deportes del departamento Instalaciones Deportivas, no
se ha visto incrementada siguiendo la siguiente distribucion por centros gestores.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO

| coordinador | coordinador

4 encargados 4 encargados

23 operarios ( de los cuales cuatro 50%, uno 56% , uno 44% y dos || 28 Operarios a jornada completa, | Operario al 60%, 2 operarios pre-
en jornadas de 2| horas) jubilados al 25% - dos relevistas al 75%. Un operario al 60%,
(Complementario al 40%). Un operario al 50% complementario al
50%.Dos operarios de fines de semana a media jornada.

Distribucién de la plantilla.
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PREVENCION DE RIESGOS
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FORMACION PAU DEL POLIDEPORTIVO A EMPRESAS EXTERNAS:

Durante 2016 se sigue trabajando en la actualizacion de planes de emergencia y evacuacion
desde el departamento de instalaciones, asi como la adecuacién de la documentacién de planes
para facilitar la informacién a clubes y visitantes de las instalaciones.

Se adaptan los tripticos para visitantes a la situacién actual y se hace llegar toda la informacién
relativa a los planes a los grupos de usuarios de otros patronatos, sobre todo de las campafias
de verano como son colonias, distintos grupos y actividades del PBS, asociaciones y grupos en
riesgo de exclusion social.

El verano de 2016 nos visitaron los siguientes grupos:

Juventud:
[Mes [ Juio (" quincens) | Agosio |
" Colonias ” 700 nifios ” "
PBS:
[ProoMA _________ mows  Joks [ ruass |
| CAMPANAS SOCIOEDUCATIVAS  (6-12 afios) ” JULIO Y AGOSTO (4 quincenas) ” Todos los martes y jueves ” 50
| CAMPANAS SOCIOEDUCATIVAS  (12-16 afios) ” 2* quincena de AGOSTO (17-28) ” Todos miércoles y viernes “ 50 |
| COLONIAS DE ED. ESPECIAL (6-16 afios) || Juuo || 7-24 || 23 |
. JuLIO Dias 8, 16,22y 30
PECERA NORTE (6-12 ANOS) AGOSTO Dias 5. 13,19 y 27, 17
| PECERA CENTRO (6-12 afios) ” JULIO Y AGOSTO ” Todos los miércoles y jueves “ 20 |
| TALLER DE PADRES Y MADRES Pecera Centro [| JuNiO || Jueves I8 [| 30 |
| AKUARIO (12-16 afios) [| JuNiO || Martes 9 || 30 |
| OCEANO (16-25 afios) [| JuNio || Martes 30 [ 27 |
| CENTRO DE DIA CASABLANCA || JuNio || 11,1825 || 8 |
| HORIZONTES ABIERTOS [| JUNIO, JULIO Y AGOSTO || De lunes a jueves [[ 21 |
zl'ONLTEES'EENC'A Y CENTRO DE REHABILITA- JUNIO, JULIO Y AGOSTO Todos los jueves 15
| PISO “NUEVO FUTURO” [| JUNIO, JULIO Y AGOSTO || LUNES Y MIERCOLES [ 9 |

TOTAL USUARIOS I I T

RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

Durante el afio 2016 seguimos colaborando con la Secretaria General de Instituciones Peniten-
ciarias de la carcel de Alcala Meco y acogemos en el polideportivo a tres trabajadores mas, que
finalizaran su servicio en 2018.
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PLANES DE EVACUACION Y AUTOPROTECCION:

Ciudad deportiva Valdelasfuentes.
Comision de Emergencia:

Se ha procedi6 a la instalacion de pulsadores de emergencia. Este proyecto se ha divido en dos
fases. La Fase |, ya se ha ejecutado e implantado. Para ello se ha desarrollado un manual de in-
tercomunicadores de emergencia, indicando su objetivo, finalidad y forma de uso. En el que se
detallan las ubicaciones, asi como los dispositivos pendientes para el desarrollo de la Il Fase
dentro de la Ciudad Deportiva.

ALIANZAS Y R

F =l

CURSOS

m

Los principales partners del PMD, son tanto empresas que prestan servicio en nuestras instala-
ciones como los Clubs que mediante contrato, realizan diversos servicios en las Instalaciones
Deportivas de los Distritos.

EMPRESAS

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES |
| Seromal Limpieza ” Seromal Limpieza |
| Seguridad / Prosegur -Policia ” Seguridad / Prosegur -Policia |
| Seromal Jardineria ” MSOSL OUTSOURCING: Limpieza pabell6n centro |

Principales empresas Centro Gestor Norte y Centro Gestor Sur

CLUBES CON COGESTION DE INSTALACIONES

Centro Gestor Norte

INSTALACION DEPORTIVA CLUB / ASOCIACION DISTRITO

| Campo de fitbol NAVARRA ” Sporting 6 de Diciembre ” Norte |
| Campo de fiitbol OSCAR MOLINA [| Club Atlético Concilio [| Norte |
| Campo de futbol Mario Suarez ” Club de Futbol Rayo Ciudad Alcobendas ” Norte |
| Campos de Futbol Fuente lucha ” A.R. Atlético Chopera 04 ” Norte I
| Pabellon de los Suefios ” Club Balonmano Alcobendas ” Norte |
| Pabellon CEIP Bachiller Alonso ” Club Balonmano Alcobendas ” Norte I
| Pabellon CEIP Luis Bufiuel || Club Voleibol Alcobendas || Norte |

Instalaciones en cogestion Norte

Centro Gestor Sur

INSTALACION DEPORTIVA CLUB / ASOCIACION DISTRITO

Pabellén Antela Parada Club Baloncesto Alcobendas Urbanizaciones
Pabellén Pedro Ferrandiz Club Baloncesto Alcobendas Centro
Pabellén Miraflores Club Baloncesto Alcobendas Centro
Campo de rugby de las Terrazas Club de Rugby Alcobendas Urbanizaciones

Instalaciones en cogestion Centro - Urbanizaciones
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INSTALACIONES ADSCRITAS A CADA CENTRO GESTOR.

Centro Gestor Norte.

CIUDAD DEPORTIVA PABELLONES GIMNASIOS PISTAS Y CAMPOS
VALDELASFUENTES

COMPLEJO DE PISCINAS: Laguna recreativa,
Olas, Toboganes, Ensefianza, Terapéutica , 2
Jacuzzi Nado 25m y Bebes y Solarium

PABELLON DE LOS SUENOS

ANDALUCIA 1,2y 3

S P A: P.Dindmica, Baiio Romano, Pozo Frio,
Camino de Guijarros, Foro de Bancos Roma-
nos, Sala de Relax, Fuente de Hielo, 2 Bafios
de Vapor, Sanarium, Caldarium Duchas de
sensaciones. -3 Saunas Filandesas, Duchas Frias,
Pozo frio Ext. Solarium

PABELLON BACHILLER ALONSO

BACHILLER. ALONSO | Y 2

SALA DE FITNESS

PABELLON LUIS BUNUEL

|| CAMILO JOSE CELA | y 2

GIMNASIOS: 1,2,3,4,5,6,7,8

GIM. EMILIO CASADO

|| DAOIZ Y VELARDE I y 2

|
|
| SALON DE ACTOS | GIM sEis DICIEMBRE || PISTA GALICIA BALONCESTO |
| SALA DE AJEDREZ [[ GIM. GCIA. LORCA | || GARCIA LORCA | |
| SALA DE LECTURA [ GIM. VALDEPALITOS [["RIO)A |
[ 2 AULAS: MULTIUSOS Y POLIVALENTE [[ GIM DAOIZ Y VELARDE || SEIS DE DICIEMBRE I y 2 |
MEDICINA DEPORTIVA: Urgencias, Labora- VALDEPALITOS |
torio de Ergometria, 2 Consultas, 7 Cabinas de
Masaje y Gimnasio de Fisioterapia.
CIRCUITOS DE BIENESTAR: Ducha Vichy- P. EUSKADI
Barros, Ducha Escocesa -Terma, 2 Bafieras
Hidromasaje y Chorro Jet.

CIUDAD DEPORTIVA

PABELLONES GIMNASIOS

PISTAS Y CAMPOS

VALDELASFUENTES
| FUTBOL I,2y3 If || LAS CEPAS |
[[TENIS1,2,3y 4 Il [ PETANCA: Castilla Ledn |
| PADEL 1,2,3,45,6,7y8 If || CF.NAVARRA | |
[ FRONTON I || CF.OSCAR MOLINA |
| ROCODROMO (fuera de servicio) If || CF.FRANCISCO MARIO SUAREZ |

SKATE CF.FUENTELUCHA

VELODROMO

PISTA DE HOCKEY

PISTA DE BALONCESTO Y VOLEY

PISTAS DE FUTBOL SALA (4)

CIRCUITO DE CROSS

Inventario de instalaciones Norte

INSTALACIONES DEPORTIVAS
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Centro Gestor Sur.

‘ POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO PABELLONES GIMNASIOS PISTAS Y CAMPOS

I PABELLON AMAYA VALDEMORO

|| PABELLON ANTELA PARADA

|| PISTAS DELSOTO I y2

| PABELLON A || CAMPO DE FUTBOL ANTELA PARADA || PISTAS CEIP TIERNO GALVAN
| PISCINA CUBIERTA || GIMNASIO ANTELA PARADA || PISTAS CEIP MIRAFLORES
| ZONA TERMAL || PABELLON PEDRO FERRANDIZ || PISTAS I 'Y 2 CEIP ANTONIO MACHADO

| PISCINA CUBIERTA MOVIL

|| PABELLON MIRAFLORES

” PISTAS 1,2, CEIP MIGUEL HERNANDEZ

| PISCINAS DE VERANO

|| PABELLON CENTRO

|| PISTAS 1,2 CEIP CATALUNA

| SALA FITNESS

|| CAMPO DE RUGBY LAS TERRAZAS

[| PISTA I CEIP CASTILLA

| PISTA DE ATLETISMO

|| GIMNASIO CASTILLA

|| PISTA I 'Y 2 GABRIEL Y GALAN

| CAMPO DE RUGBY

|| GIMNASIO CATALUNA

| GALERIA DE TIRO CON ARCO

|| GIMNASIO ANTONIO MACHADO

| CAMPOS DE FUTBOL 1,2 Y3

| PISTAS POLIDEPORTIVAS I,2 Y 3

| GIMNASIO 1,2,34,5,6,7,8

| GIMNASIO SPINNING

| PISTAS DE TENIS (I A 8)

| PISTAS DE PADEL (I A 8)

| PADEL SINGLE(I A 3)

| PISTAS DE SQUASH | A 4

| FRONTON Y MINIFRONTONES | A7

| SALON DE ACTOS

| SALA DE REUNIONES

| LUDOTECA

Inventario de instalaciones Centro - Urbanizaciones

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES PRODUCTOS DE INSTALACIONES Y EVO-

LUCION EN EL TIEMPO

Accesos anuales complejo por franjas horarias 2016

En este epigrafe se comparan los datos de acceso por torno de Valdelasfuentes, y en el caso de

polideportivo Municipal los datos de gimnasios y fitness conjuntamente.

El dato puede estar distorsionado en la medida que el acceso a VDF incluye los datos de escue-
las deportivas, que al hacerse mediante la tarjeta abono deporte, no pueden ser discriminadas

del resto.

En el siguiente grafico, podemos observar la curva anual de 2016 por franjas horarias del nume-
ro de accesos que se realizan por tornos de entrada. La media registrada es de 44.584 en
2015 y de 44.756 en 2016 en Ciudad Deportiva Valdelasfuentes 20.352 en 2015 y de
19.168 en 2016 en el Polideportivo José Caballero. Observandose en ambos centros deporti-
vos que la maxima utilizacion de se sitta entre las franjas de 16:00-17:00 y 20:00-21:00,

alcanzando su punto maximo a las 19:00 h.

10
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—el s
10.000
V

- 7:8 8A9 | 9A10 | 10A11 | 11A12 | 12A13 | 13A14 | 14A15 | 15A16 | 16A17 | 17A18 | 18A19 | 19A20 | 20A21 | 21A22 22:23

~=4=POLIDEPORTIVO 4360 | 12.507 | 17.424 | 22979 | 22475 | 23822 | 18689 | 19.091 | 15305 | 15.677 | 37436 | 38966 | 30.248 | 19.9% | 7460 | 252
~8—MEDIA POLIDEPORTIVO | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168 | 19.168
=&=VALDELASFUENTES 33 | 46.051 | 60.814 | 60.214 | 59.851 | 45.078 | 30.706 | 34.916 | 26.123 | 41.170 | 76.656 | 91307 | 80.839 | 51.636 | 10363 | 337
MEDIA VALDELASFUENTES| 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44756 | 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44756 | 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44.756 | 44.756

Accesos anuales complejo por centros gestores y por franjas horarias.

(*) En cada franja horaria se representa la suma total de entradas durante todo el afio 2015.

Evolucion horaria mensual piscina.

El grafico de Valdelasfuentes sigue una tendencia distinta en cuanto al uso del complejo que el
grafico del Polideportivo, en el que solo se da un pico maximo de ocupacién en la franja com-
prendida entre las 17:00 y las 19:00.

X -

7a8 8A9 9A10 | 10A11 | 11A12 | 12A13 | 13A14 | 14A15 | 15A16 | 16A17 | 17A18 | 18A19 | 19A20 | 20A21 | 21A22
=#=POLIDEPORTIVO 364 1042 1452 1915 1873 1985 1557 1591 1275 1306 3.120 3247 2521 1666 622

~@-VALDELASFUENTES| 11 3.838 5.068 5018 4988 3.757 2.559 2910 2177 3431 6.388 7.609 6.737 4303 864

Accesos mensuales a piscinas por franjas horarias Polideportivo José Caballero y Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
(*) Se han calculado las medias por franja horaria de todo el afio.

Datos especificos de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

El analisis del uso de piscinas esta basado en la explotacion del nimero de usuarios por vaso.
Podemos ver que el que soporta mayor uso es el de la laguna recreativa al igual que el pasado
afio.

INSTALACIONES DEPORTIVAS 11
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TOBOGAN

25 METROS | ENS+TERA | L.RECREAT. | L.EXTERIOR OLAS CHAPOTEO
—=2016| 47865 44232 88.124 19.558 14102 7.793 12.190
—4=—2015| 44525 44174 77.099 18.479 13.837 7.836 9.083
—B—-2014| 47242 42550 82.183 20.668 12.454 8.504 39.968
~4-2013| 49336 42.404 87.353 18.615 11.200 7.739 78.836

Evolucidn del total de usos anuales piscina de Valdelasfuentes por vasos.

Datos especificos del Polideportivo José Caballero.

En 2016 se produce una disminucién de las entradas global de un 6%, produciéndose la bajada

mayor en las entradas de abono deporte (9%) y las entradas de bono (6%)

1%

| Entradas puntuales adulto || 19.917 17.009 18.192 | 18.305

| Entradas puntuales nifio ” 5.472 ” 4813 ” 6.748 | 6.844 1%
| Abono I 83.616 ( 75.740 || 64.633 | 58.912 -9%
| Bono [ 24315 || 23.588 [ 27.408 | 25.696 -6%
| Totales I 133872 || 121.150 || 116.981 | 109.757 -6%

Evolucion del total de usos anuales piscina del polideportivo José Caballero.

En tanto por ciento la distribucién de los usuarios por modalidad marca un discreto cambio con
respecto afios anteriores. Se observa un aumento en el uso por entradas puntuales, tanto de
adulto como de nifio y una bajada porcentual importante en cuanto a los usos de abono depor-
te.

Los datos relativos a uso por bono crecen en un 5% respecto al afio 2015.

Tipologia de acceso

' Entradas puntuales adulto 15% 15% 14% 17% |
’ Entradas puntuales nifio 4% 4% 4% 6% |
' Abono 64% 62% 63% 54% |
| Bono 17% 18% 19% 23% |
\ 100% 100% 100% 100% |

Distribucion de las distintas modalidades de accesos a piscinas por porcentajes.
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Evolucién del total de usos anuales piscina del polideportivo José Caballero.

ACCESOS ANUALES A SPA POR FRANJAS HORARIAS 2016

En el siguiente grafico, podemos observar la curva anual de ambos centros deportivos en 2016,
por franjas horarias del nimero de accesos que se han registrado por el torno del spa. La me-
dia mensual ha sido de 12.790 accesos en Valdelasfuentes y de 1.081 accesos en el José

Caballero. Los horarios de maxima utilizacién del servicio en la Ciudad Deportiva, se sitla
entre las siguientes franjas: MANANAS de 10:00-11:00 y 13:00-14:00 y TARDESde
17:00-18:00 y 21:00-22:00, alcanzando su punto maximo a las 19:30.

-3.000

1.000
-1.000
8 Gl 10 11 12 13 14 15 16 A7 18 19 20 21
==4==POLIDEPORTIVO 304 1115 | 1.449 | 1562 | 1.185 | 1.077 | 1519 | 1.346 451 739 1.159 | 1473 | 1212 537
=fi=MEDIA POLIDEPORTIVO| 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081 | 1.081
==r=\/ALDELASFUENTES 1.391 | 10.446 | 13.811 | 19.446 | 20.622 | 12.919 | 8389 | 7.725 | 7.826 | 11.119 | 16.060 | 20.152 | 18.718 | 10.442
MEDIA VDF 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790 | 12.790

Acceso Spa PMD por centros gestores.

Ciudad deportiva valdelasfuentes

En cuanto a la evoluciéon del Spa, al igual que en los accesos al complejo se ha experimentado
un pequefio descenso respecto del ejercicio anterior, en cuanto a los nimeros de accesos
anuales al servicio. Se ha pasado de 191.331 en 2015 a 179.101 en 2016 manteniéndose los
mismos porcentajes para hombres y mujeres desde el 2012.

INSTALACIONES DEPORTIVAS 13
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M MUJERES

M HOMBRES

Evolucién de usos de Spa por sexos Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Polideportivo José Caballero.
Los datos de la zona termal pasande 17.063 en 2015 a 15.362 en 2016 esto es un 10% por de-
bajo.

2016;131;1% X 2016;101; 1%

2015;133;1%
X 2015;107;1%

i

pli i)

2015; 16.823;98%

P blico

14 PG - Piblico General

2016; 15.130; 98%

Datos uso spa por tipo de cliente.

FITNESS

Polideportivo José Caballero

Los datos de accesos a sala de fitness para 2016 son inferiores respecto a 2015, descendiendo
en un 2%. Por modalidades esto supone una bajada de un 10% en entrada puntual y en uso de
bono, y un | 1% en los accesos de abonados.
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Entradas Puntuales Sala de Fitness | Usos Abono Deporte Sala de Fitness Usos Bonos Sala de Fitness
=2016 733 69.307 54.194
2015 817 77.503 49.086
=2014 842 92.450 30.151
72013 773 104.500 34.038

Evolucién mensual fitness.

Respecto a la apertura de la sala fitness una hora antes ha supuesto en media una ocupacién de
I8 usuarios, aumentando respecto a 2015 en 4 usuarios dentro de la franja horaria de 7:00 a
8:00

15

10

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL  AGO  SEP OCT NOV  DIC

llustracion |: datos de ocupacion sala de fitness de 7:00 a 8:00

En cuanto a la distribucién por modalidad de acceso aumenta el uso de sala de fitness con bono
un 5% respecto a 2015 y disminuyen los usos de abono deporte en un 5%. Las entradas puntua-

les se mantienen estables respecto a otros afios.

Tipologia de acceso % por tipo | % por tipo | % por tipo | % por tipo
Entradas Puntuales Sala de Fitness 1% 1% 1% 1%
Usos Abono Deporte Sala de Fitness 75% 75% 61% 56%
Usos Bonos Sala de Fitness 24% 24% 39% 44%
100% 100% 100% 100%
INSTALACIONES DEPORTIVAS 15
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Ciudad deportiva Valdelasfuentes

En el caso de la Sala de Fitness de Valdelasfuentes, los datos han bajado respecto de 2015 un
2,5%, no obstante, en la comparativa con otros ejercicios, ha continuado manteniendo un mas

alto grado de ocupacién y soportando la mayor presion horaria por la mafiana de |1:30 a 13:30

y por la tarde de 18:00 a 20:30.

Evolucion fithess CDV ultimos cuatro afios

RESULTADOS GLOBALES FITNESS PMD

En el grafico siguiente se representan los valores absolutos de fitness de ambas instalaciones. En
el caso del Polideportivo los datos de 2016 handisminuido respecto a 2015 en un 2% Esto su-

pone en media una disminucién de 264 usos mensuales.

En el caso de Valdelasfuentes, los datos de fitness se sitian por debajo de los obtenidos en el
2015 en un 2,6%, la diferencia entre el resultado es de 74| usos mensuales. Dado que la fuente,
es el conteo de usuarios realizado por los monitores de sala, podemos indicar su utilizaciéon si-

gue al maximo nivel.

= POLIDEPORTIVO

50%

- VALDELASFUENTES

40%

30%

20%

10%

0% T T T
2013 2014 2015 2016
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Total usos Sala de fithess por afio ambos centros gestores.

DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL COMPLEJO

Ciudad deportiva Valdelasfuentes.

Un afio mas los servicios que ocupan las tres primeras posiciones en cuanto a la eleccién de
los usuarios, de mas a menos, son la Sala Fitness (37%), Piscinas(27%) y Spa (20%). Aunque la
mayor percepcion de presion sobre el servicio, se observa en la Sala Fitness y Spa.

- PISCINAS

SPA

' 245.377 :27% B 144961 ;16%

Distribucion de usos en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Polideportivo José Caballero

- PISCINAS

SPA

B 221.355 ;41%

Valores absolutos de uso de los servicios en el Polideportivo
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DEPORTES DE RAQUETA

TOTAL RAQUETA PATRONATO DE DEPORTES
A continuacion, se exponen los datos recogidos desde 201 3.

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, correspondientes a un Frontén, cuatro Pistas de Tenis
y ocho de padel. En el polideportivo José Caballero consideramos, ocho pistas de tenis, ocho

pistas de padel, tres pistas de padel single, cinco pistas de squash, un frontén

5.000 -
0
2013 2014 2015 2016
" POLIDEPORTIVO 29.721 27.442 14.022 12.913
= VDF 7.356 6.675 6.102 4.715

Reservas de raqueta PMD, por centros gestores

En el polideportivo José Caballero durante el 2016 se produce un descenso de un 8% de los
usos de raqueta, esto es de 14.022 en 2015 a 12.913 en 2016. En la Ciudad Deportiva el des-

censo ha sido del 23%.

Ciudad deportiva Valdelasfuentes:

118

i 2016 2015 2014 2013
mTENIS 652 916 1.021 1.159
~ PADEL 3273 4.184 4571 2672
® FRONTON 790 1.002 1.083 1512

Evolucion usos raqueta ciudad deportiva Valdelasfuentes.
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Tras la caida critica en 201 | por las incidencias en las pistas de Padel, muy lejos de los resulta-
dos anteriores. La creciente y numerosa oferta de pistas de nueva construccion, tanto al aire
libre como cubiertas han impedido su crecimiento al ritmo que lo hizo hasta el 2010. En este
Gltimo resultado las reservas han bajado en un 27%.

Evolucion raqueta polideportivo José Caballero por tipo de instalacion
En el siguiente grafico descienden los datos de padel (28%) y padel single (9%). Lo usos por te-
nis aumentan discretamente (5%) y squash desciende un 3%.

2013 2014 2015 2016
2013 2014 2015 2016
M PADEL 7.892 4.806 3.539 2.540
PADEL SINGLE 4.730 2.160 1.605 1.458
B TENIS 5.741 5.182 4.617 4910
SQUASH 5.846 4.197 3.601 3.492

Evolucion usos raqueta por modalidades

RESTO DE INSTALACIONES.

Una mencién especial a la celebracién del PRIMER TROFEO DE TIRO OLIMPICO, pa-
sando a formar parte de la nutrida parrilla de torneos y eventos ya consolidados en
Alcobendas. El Club de Tiro Olimpico Alcobendas organizé la primera edicion del Trofeo Ciu-
dad de Alcobendas en la modalidad de pistola y carabina de aire comprimido. Los trabajos
conjunto de de instalaciones y mantenimiento desarrollaron las estructuras necesarias para que
junto con el Club se pudieran realizar priorizando la seguridad y ajuntandose a la normativa fe-
derativa. Esta competicion tuvo lugar el saibado 17 de septiembre en el pabellén deportivo del
CEIP Bachiller Alonso Lépez. El tiro olimpico es una de las especialidades del tiro deportivo. Ha
formado parte del programa olimpico desde la celebracién de los primeros Juegos Olimpicos
modernos.

Ciudad deportiva Valdelasfuentes.

Velédromo y Skatepark.

El control del nimero de usuarios por libre, correspondientes al VELODROMO Y SKATE
PARK, se realiza procediendo a los conteos en periodos de una hora y en una franja horaria
que va desde las 9:00 h. hasta las 22:00 h. de lunes a domingo. Los datos obtenidos nos permi-
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ten ver como a lo largo de este afio se ha invertido las tendencias en ambos servicios, el Skate
desciende y el Vel6dromo asciende aunque ambos timidamente.

d — |
5.000 | O

) 2016 2015 2014 2013
=§=skate 18.908 24.113 22.885 16.713
O velodromo 4.762 3.277 4471 4.617

Evolucidén usos Skate Park y velédromo durante los ultimos cuatro afios.

CIRCUITO DE CROSS

Su puesta en servicio fue el 13 de abril de 2013 en la grafica podemos observar los dos prime-
ros ejercicios completos. Para controlar el nimero de usuarios que utilizan esta instalacién por
libre, se realiza mediante conteos, en periodos de una hora y en una franja horaria que va desde
las 9:00 h. hasta las 22:00 h. de lunes a domingo. En la grafica quedan reflejados los usos men-
suales desde la apertura y que en este ejercicio ha descendido respecto del 2.015 segun
observamos en la grifica.

[/

ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEPT | OCT | NOV | DIC
=4—2014| 503 | 510 |1.124| 571 | 742 |1.001| 351 | 110 |1.210|1.058|1.166| 635
7 2015| 578 | 613 | 866 | 1056 | 765 | 497 | 533 | 896 | 1168 | 557 | 416 | 318
===2016| 360 | 390 | 586 | 719 | 654 | 613 | 434 0 546 | 556 | 376 | 349

200

Evolucién usos Circuito de Cross por meses
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USOS POR ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y OTROS

Ciudad deportiva Valdelasfuentes.

’

B COMPETICIONES Y
ENTRENAMIENTOS CLUBES

I SKATEPARK, VELODROMO,
CROSS

Distribucién porcentual por actividades en ciudad deportiva Valdelasfuentes

ENTRENAMIENTOS CLUBES

Distribucion porcentual de datos de actividades fisico recreativas, competiciones y entrenamientos en ciudad

INSTALACIONES DEPORTIVAS
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14.782; 47% ABONO DEPORTE, ENTRADAS
USO LIBRE,

B COMPETICIONES Y
ENTRENAMIENTOS CLUBES

© SKATEPARK, VELODROMO,
CROSS

Distribucién porcentual por actividades en ciudad deportiva Valdelasfuentes y distrito norte.

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO.
Otras instalaciones y actividades.

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO USO ANUAL | SEMANAL 3
| ACTIV. FISICO RECREATIVAS ABONADOS | 2835 | 63 || 0,14% |
| ACTIV. FISICO RECREATIVAS NO ABONADOS | 218520 | 4856 | 19,69% |
| ABONO DEPORTE, ENTRADAS USO LIBRE, | 344367 | 6.622 || 18,65% |
| COMPETICIONES | 149.440 || 3736 || 7.79% |
| ENTRENAMIENTOS | 787.455 | 17.499 || 46,90% |
| CAMPANA ESCOLAR + DIA DE RECREO | 14283 | 446 | 077% |
| CAMPANA DE VERANO, PBS Y COLONIAS | 74220 | 6.185 | 411% |
| TOTAL | 1.591.120 | 39.408 | 100,00% |

ENTRENAMIENTOS

787.455

" CAMPANA ESCOLAR + DIA DE
RECREO

149.440 ;9% ® CAMPARNA DE VERANO, PBS Y
COLONIAS

Distribucién usos anuales centro gestor Sur.
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Entrenamientos y competiciones deportivas.

Las siguientes tablas nos dan el nUmero de usuarios por semana que entrenan o compiten a ni-

vel federado o enligas locales dentro del recinto del polideportivo o en las instalaciones

periféricas (pabellones y campos de futbol).

PERSONAS SEMANAL ‘ POLIDEPORTIVO EXTERIORES TOTALES

entrenamientos

4.089

1.744

5.833

partidos

2312

1.424

3.736

Numero de personas por semana para entrenamientos y partidos en polideportivo e instalaciones exteriores.

En usos anuales resultan las siguientes cifras:

USOS ANUALES POLIDEPORTIVO EXTERIORES TOTALES

entrenamientos

|5520|5

| 235.440

| 787.455

| partidos

|| 92.480

|| 56.960

|| 149.440

NP° total de personas por semana para entrenamientos y partidos en polideportivo e instalaciones exteriores

En total por estos dos conceptos tenemos al afio 936.895usos de instalacion.

- partidos

Usos por entrenamiento y competiciones Polideportivo.

entrenamientos

~ partidos

Usos en pabellones y pistas exteriores centro gestor sur.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

123




PMD MEMORIA 2016

Pista de atletismo.
Los datos de atletismo siguen la misma tendencia de afios anteriores, el uso mayoritario lo
constituyen los usos de escuelas deportivas, seguido de los abonados y por dltimo los bonos.

2013 2014 2015 2016

"~ A*- Abonados 2.987 2.780 1.610 2247

BO - Bono Normal 1.295 1.574 1.104 1100
M CB - Cddigo De Barras 6 8 0 2
B PC - Publico Empadronado 98 101 68 80

B PE - PUblico Escuelas 10.857 9.409 10.000 11354

Evolucion de usos de pista de atletismo en funcién del tipo de cliente.

En 2016 las entradas de pista de atletismo se distribuyen como se ve en el siguiente grafico, si-
guiendo la misma tendencia de afios anteriores.

2;0%

M PG - Publico General

" PE - Pdblico Escuelas

Evolucién de entradas de pista de atletismo en funcién del tipo de cliente.

DATOS RESERVAS DE INSTALACIONES.

Polideportivo José Caballero

El siguiente grafico representa los valores absolutos de reservas de instalaciones a través de in-
ternet, portal movil reserva telefénica y presencial durante 2016 en los conceptos referidos
s6lo a actividades vendidas a través de internet, tnicamente del polideportivo José Caballero.
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400

200
ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic
B RESERVAS POR TELEFONO | 44 41 33 38 43 47 14 15 53 28 50 28
" RESERVAS POR INTERNET 617 536 622 586 653 767 583 418 841 732 649 564
M RESERVAS DE VENTAS 479 436 451 477 502 555 436 400 539 528 378 359

Evolucién por tipo de

reservas mes a mes

polideportivo.

Distribucion porcentual total de reservas de instalaciones.

\\

i RESERVAS DE VENTAS RESERVAS POR INTERNET RESERVAS POR TELEFONO
=—=2016 5.540 7.568 434
2015 10.772 11.731 738
—2014 4.703 9.525 687

Comparacion de reservas a través de internet 2013 - 2016 polideportivo
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Esta reserva solo incluye: tenis, padel, padel single, frontdn, minifrontén, billar, tenis de mesa y masajes. Total reservas 2016
entre las tres modalidades TELEFONO + INTERNET + PRESENCIAL 13.542 frente a las 25.255 DE 2015

Durante 2016 se produce una bajada en el nimero de reservas en todas las modalidades. En
concreto en presencial desciende un (49%), en internet en un (35%) y telefénica (41%)

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Desde el Control Central de Valdelasfuentes se han realizado 41.609, de los cuales 3.410 han
sido bonos, que habitualmente llevan aparejado la emision de la tarjeta correspondiente en so-
porte magnético y por lo tanto un mayor tiempo de atencién al usurario. La suma de los dos
tipos de recibos, implica una emisién de tickets.

| ENTRADAS || 32.096 || 35.398 || 35416 || 38.199 |
| BONOS || 4543 || 4721 || 4633 || 3.410 |

W PRESENCIAL

B PRES. BONO
INTERNET
B TELEFONO

Recibos CDV

En cuanto a las ventas relacionadas con las distintas Areas, los porcentajes, a lo largo del afio,
por numero de ventas son: del 69% (64% 2015) Instalaciones Deportivas, Medicina Deportiva
con un 25% (30% 201) como servicio que se sitia después del alquiler de pistas o servicio y
para finalizar Actividades con un 6% (6%-2015) que comprende los servicios: Zona Infantil, en-
trenamiento personal y dia de playa.
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M INSTALACIONES
M SERVICIO MEDICO
ACTIVIDADES

Recibos emitidos por servicios CDV

7 .7; .{hlimr ﬁ!‘*lu- “;}, =

S LYBEX
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SERVICIO: MANTENIMIENTO
E INFRAESTRUCTURAS

=

RESULTADOS

ACTUACIONES DE MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LAS INSTALA-
CIONES

El presupuesto anual, destinado para mantenimiento preventivo y correctivo, para compra de
materiales, ejecucion de trabajos y contratos de mantenimiento para cumplir la normativa vi-
gente, como revisiones eléctricas y de ascensores y otros mantenimientos referidos a
climatizacién, comunicaciones, barreras en accesos, jardineria, albaiileria, carpinteria, etc., des-
tinado a mantener las instalaciones deportivas principales y las ubicadas en recintos exteriores,
se detalla en el siguiente cuadro:

| ¢ | e | e | Amodis | Amowls |
[ [ oov [ mc [ ov | mic [ Cov | mc [ oo ]

MANTENIMIENTO 1.055.515([ 1.059.246 | 989.317 || 1.140.187 989.314 || 1.064.387| 987.121 899.807
EUROS MANTENIMIENTO 2.116.415 2.129.504 2.053.701 1.886.928
1 2014
1.000.000
m2015
500.000
m2016
2013 2014 2015 2016

La siguiente tabla, nos muestra la relacion de algunos indicadores que reflejan las incidencias
anuales de los dltimos afios en las instalaciones del polideportivo José Caballero y en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
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C Cbv

| INDICADORES | P§C | CcDV | PC |[CDV |[PC| cCDV | P

Numero de ave‘rla‘ts e |nterven(f|ones, realiza- 1915 412 1.900 361 1.921 411 1 828 )
das por mantenimiento correctivo.
Di del de piscinas,

ias con‘ temperatura‘ e ftgua e piscinas 0 8 0 6 0 7 0 16
por debajo de las especificaciones.
Recl i del d

Aec.amauones por tempe.ratur.a el agua de 5 17 0 12 0 33 0 36
piscinas, fuera de las especificaciones.

Las horas de trabajo realizadas por la empresa adjudicataria del mantenimiento integral en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y de apoyo al mantenimiento del Polideportivo José Caballe-
ro, se detallan porcentualmente a continuacion:

Polideportivo Ciudad Deportiva
José Caballero Valdelasfuentes

SEROMAL SEROMAL
Mantenimiento CONDUCTIVO 5,52 % 2,37 %
Mantenimiento PREVENTIVO 53,98 % 65,81 %
Mantenimiento CORRECTIVO 40,50 % 23,73 %
Analisis de piscinas - 8,09 %

GESTION ENERGETICA

En las tablas que se muestran a continuacién se muestra la demanda térmica y eléctrica de las
instalaciones gestionadas por el PMD en 2016, asi como su comparacién con afios anteriores.
Se ha detallado la energia producida e importada para las dos instalaciones energéticamente
mas representativas del PMD, el Polideportivo José Caballero y la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.

Demanda energética

DEMANDA ELECTRICA (kWhe)

Importacién energia eléctrica de compaiia 4.013.364 4.043.888 3.749.492 3.447.340

TOTAL DEMANDA ELECTRICA PJC 4.013.364 4.043.888 3.749.492 3.447.340

DEMANDA TERMICA (kWhth)

Produccion energia térmica caldera gas 5.562.542 4.761.884 4.644.028 4.722.425

TOTAL DEMANDA TERMICA PJC 5.562.542 4.761.884 4.644.028 4.722.425
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DEMANDA ELECTRICA (kWhe)

Importacién energia eléctrica de compaifiia 2.966.740 2.806.693 3.250.436 4.768.226
Produccion energia eléctrica de cogeneracion 2.501.038 2.536.283 2.238.332 286.167
Exportacion energia eléctrica cogeneracion -79.469 -116.235 -94.027 -9.617
TOTAL DEMANDA ELECTRICA CDV 5.388.309 5.226.741 5.394.741 5.044.776
:’ari::uccién (exportacion) energia solar fotovol- 25751 26.376 24821 8.083
DEMANDA TERMICA (kWhth)

Produccion energia térmica cogeneracion 3.147.373 3.158.507 2.404.282 270.624
Produccion energia térmica caldera gas 7.338.408 6.426.558 6.603.291 8.438.197
Produccién energia energia solar térmica 41.400 42.580 29.320 o
TOTAL DEMANDA TERMICA CDV 10.527.181 9.627.645 9.036.893 9.721.405

Demanda Energética Total (PJC y CDV)

| TOTAL DEMANDA ELECTRICA (kWh,) 9.401.673 || 9.270.629 || 9.144.233 || 8.492.116 |
| TOTAL DEMANDA TERMICA  (kWh,,) || 16.089.723 || 14.389.529 || 13.680.921 || 14.443.830 |

E ELECTRICA (kWh e)

14.389.529

2013 16.089.723

9.401.673

Satisfacer esta demanda, tanto térmica como eléctrica, implica un coste econémico en suminis-
tro eléctrico y de gas, que se detalla a continuacion:
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Gasto energético

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO - -

Gasto energia eléctrica de compaiiia 682.826 597.008 480.143 418.843
Gasto electricidad (€) 682.826 597.008 480.143 418.843
Gasto de gas calderas 358912 299.754 261.809 225.527
Gasto Gas (€) 358.912 299.754 261.809 225.527
GASTO ENERGETICO PJC (€) | 1.041.738| 896.762 || 741.952| 644.370
GASTO ENERGETICO DISTRITOS ZONA SUR (€) 88.198 90.367 89.976 99.308
GASTO ENERGETICO TOTAL ZONA SUR (€) 1.129.936 987.129 831.928 743.678

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES Y ZONA NORTE m Afio 2014 m Afio 2016

| Gasto energia eléctrica de compafiia 420. 009" 338. 648” 391 226" 587. 544|
| Venta energia solar fotovoltaica ” -1 |.222" -|0.853|| -12.1 |5|| -1 28|
| Gasto electricidad (€) || 408.787||  327.795| 379.111|  586.416|
| Gasto de gas motores de cogeneracion ” 407.752" 396.715 ” 355.276" 50.392|
I Gasto de gas calderas ” 388.333 " 340.982” 353.1 48" 447.026|
| Gasto Gas (€) I 796.085|  737.697| 708.424|  497.418|
| Venta energia eléctrica cogeneracion ” -1 3.848" -8.403 ” |2.254" |70|
| GASTO ENERGETICO CDV (€) I 1.191.025| 1.057.089 | 1.099.789(  1.084.004|
| GASTO ENERGETICO DISTRITOS ZONA NORTE (€) I 60.754|| 60.460 | 60.526 | 60.856|
| GASTO ENERGETICO TOTAL ZONA NORTE (€) | 1.251.779( 1.117.549| 1.160.315( 1.144.860|

2014

2013

4 Gasto CDV y Zona NORTE

831928

987.129

[.117.549

Gasto PJC y Zona SUR

1.251.779
[.129.936

Gasto Energético Total PMD

PMD + CDV + BARRIOS m Afio 2014 m Afio 2016

Gasto Total de Electricidad (PJC+CDV) 1.091.613 924.803 859.254 1.005.259
Gasto Total Gas (PJC+CDV) 1.154.997 1.037.451 970.233 722.945
TOTAL GASTO ENERGETICO 2.246.610 1.962.254 1.829.487 1.728.204
(PJC+CDV)

TOTAL GASTO ENERGETICO DISTRITOS 148.952 150.827 150.502 160.164
GASTO TOTAL ENERGETICO PMD 2.395.562 2.113.081 1.979.989 1.888.368
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1.979.989

2015 970.233

859.254

2.113.081

2014 1.037.451

2.395.562
2013

1.154.997
1.091.613

B Gasto TOTAL B Gasto Barrios W Gasto Gas (PJC+CDV) 1 Gasto Electricidad (PJC+CDV)

—r
= 7

LAS PERSONAS
El equipo de Mantenimiento e Infraestructuras en cada centro gestor se incluye en la siguiente

tabla detallando su perfil.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO

| coordinadora

| coordinador o
| responsable de mantenimiento

10 oficiales de mantenimiento
| oficial de mto. pre-jubilado
| técnico auxiliar de almacén

ALIANZAS Y RECURSOS

En lo que respecta a la zona SUR, se cuenta con empresas de servicio que prestan apoyo a
nuestro personal de mantenimiento, siendo SEROMAL con Encomienda de Gestion, para reali-
zar los trabajos de mantenimiento y de jardineria, asi como otras empresas para realizar
revisiones y mantenimientos especificos de la instalacién como ascensores, revisiones eléctricas,

de gas y otras.

El servicio de mantenimiento de la zona NORTE es prestado por SEROMAL, por Encomien-
da de Gestion; igual que las instalaciones de la zona Sur, con el apoyo de otras empresas para
obras menores de albaiiileria, pequefias reformas, cerrajeria, revisiones especiales, etc.

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

SEROMAL (mantenimiento) SEROMAL (mantenimiento)
SEROMAL (Jardineria) SEROMAL (Jardineria)
INESCO FINANZAUTO
SIMCOTEC FLUIDRA ESPANA
ASCENSORES OTIS HIDROJARDIN

ROLTORE PORTIS PROMINENT GRUAL
ASSA ABLOY RIEGOS AGROSPORT
TERMISER SISTROL

TERMAINSER SIDERURGIA PAR

JAVIER LAZARO TUBOS DOMINGUEZ
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REFORMAS, MEJORAS Y NUEVAS INFRAESTRUCTURAS
A continuacién, se relacionan las actuaciones mas destacadas del 2016:

Actuaciones realizadas en ZONA SUR por inversiones:

Instalacién de césped artificial en Pista Polideportiva del Soto de la Moraleja, realizando
las siguientes actuaciones.
Saneado del pavimento poroso existente en diversas zonas, asi como realizacién de

perforaciones en toda la superficie de la pista para mejora del drenaje.

Instalacién de césped artificial de 20 mm. de altura en color verde, con marcaje del
campo para fatbol sala, con linea de 80 mm. en color blanco y relleno con arena de si-
lice 21 Kg./m2. aprox., sobre el pavimento existente.

Pintado de porterias y nuevas redes en las mismas.

Marcador electrénico instalado en el pab. “A”, de dimensiones 2,00x1,00 m., con |5 di-
gitos led’s y consola de control, via cable para evitar interferencias.

Marcador portatil multideporte, de sobremesa de 70x35 cm.
Suministro y montaje de malla de proteccién de fondos para Pista-4 de hockey, de
30x30x3 mm. blanca, con fijacién a la cercha y con vuelta en esquinas para proteccién

de los laterales.
Dimensiones de la malla de los fondos: largo 21 m. y altura 5,50 m.

Mesas plegables, sillas plegables y carro de transporte sillas.
Equipo de pruebas de esfuerzo para el servicio de Medicina Deportiva.

Diversos elementos (encuadernadora manual de espiral metalico, equipo de medicién
CO2 para control del ambiente en piscinas, frigorifico para uso del servicio de medicina
deportiva, etc. )

Actuaciones realizadas por el Ayuntamiento, en las instalaciones del sur
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Instalacion de sobre-cubierta, en Pista-4, del polideportivo, segiin detalle siguiente:

o Instalacion de cubierta semi-sandwich sobre la existente, en chapa ondulada y prela-
cada de 0,6 mm. de espesor, sobre colocacion de rastreles en omega y galvanizados
de 40 mm. de altura y 0,8 mm. de espesor fijados a la cubierta existente y coloca-
cion de aislamiento de lana de roca de 80 mm. de espesor. (1.006 m2.)

o Lucernarios de policarbonato translicido en cubierta sobre los huecos existentes
(237 m2.)

o Pasarela de tramex de rejilla y varilla galvanizada, sobre los lucernarios , en intersec-
cién con las lineas de vida.

o Remates perimetrales en chapa prelacada y canalén de recogida de agua, sobre el
existente.
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Otros trabajos e instalaciones en el sur de la ciudad.

En polideportivo.

¢ Montaje de 4 intercambiadores de ACS, en sustitucion de los existentes.
* Suministro de intercambiador de calor de 407 kW., para calentamiento del agua de la
piscina polivalente, calorifugado, sustituyendo al existente.

* Impermeabilizacién realizada en cubierta plana de zona de vestuarios n° 4 al 6, siendo
un total del87 m2.
Realizada con membrana impermeabilizante DERBIGUM SP FR, apartando grava para su

posterior utilizaciéon y colocando nuevo geotextil y aislamiento térmico con planchas ri-
gidas de poliestireno extruido densidad 32-35 Kg/m3, impermeabilizando las bases de
lucernarios, extractores y petos de cubierta, asi como colocacién de nuevas cazoletas.

* Instalacion de 2 uds. equipos de alumbrado Ocelum Led’s, de 40 w., 5.600 Lm, en bacu-
los de plaza de entrada a edificio de oficinas.

» Sustitucion de spots Led’s, de 12 w., en vestuarios de piscina semi-cubierta (45 uds.)
» Sustitucion de spots Led’s, de 25 w., en duchas de zona termal (13 uds.)

» Estanterias metalicas de perfiles ranurados, montadas en el hall de distribucién de la re-
sidencia.

e Trabajos de PINTURA en las instalaciones:

o Vasos de compensacién, canaletas perimetrales a piscinas de verano e invierno, con

pintura anti-algas.

o Pintura de poliuretano en toboganes, previa limpieza de las juntas, lijado y sellado de
juntas con fibra de poliéster.
Pintura plastica en paramentos, techos y otros elementos en sala de maquinas.
Marcaje de zonas de aparcamiento y limite de velocidad.
Pintura en sala de oficiales de mantenimiento.
Pintura del cerramiento de fabrica y puertas metalicas del Centro de Transforma-
cion.

o O O O

» Frente de paso junto a la taquilla de piscinas, con perfileria de aluminio anodizado mate
y acristalamiento con vidrio laminar 3+3 mm. transparente, con doble hoja y barra anti-
panico.

» Trabajos de carpinteria de madera durante todo el afio, en polideportivo y centros ex-
teriores, realizando revisiones y reparaciones en puertas de paso, rodapiés y otros

elementos.

* Instalacion de nuevo rodapié de 20x3 cms. de seccion y con tratamiento especial para
exterior, colocado en la Pista Polideportiva n° 2.
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Repaso general con retirada a taller, del rodapié existente en la pista del Pab. “A” y de
la Pista-4 de hockey, desbastando 5 mm. y barnizado con barniz al agua, siendo 134 ml.
en cada pabellén, incluso reposicion del rodapié deteriorado.

Instalacion de doble hoja de 2,12x0,95 m., para acceso a la pista del pabellon “A”, reali-
zada con estructura en tubo de acero galvanizado, cerrojo al suelo y pasamanos con
cierre, panel con tablero de madera de carruaje y rodapié en madera de pino de 20 cm.
de altura.

Reposiciéon de 3 uds. cafiones de riego, en campos de futbol, por averia en los actuales.

Revision general de estructura y motores de elevacion de canastas y telones, frenos de
seguridad en polideportivo y pabellones exteriores.

Revision anual de sistemas de detencién anti-caidas y lineas de vida, en las instalaciones,
en polideportivo y pabellones exteriores.

Instalacion en cubierta de sala fitness, de linea de seguridad con postes de anclaje y
elemento retractil de acceso a cubierta.

Instalacion de puntos de anclaje de seguridad, para acceso a vaso de compensaciéon en
piscina de verano y acceso a bombas de toboganes, incluso retractil.

Instalacion de puntos de anclaje (2 uds.) “anilla en D”, para instalaciéon en cubierta de
escalera de acceso a gimnasio-|.

Suministro de dos bombas para dosificacion de esencias aromaticas en los bafios turco,
con caudal de 200 I/h., regulable de 0 a 150 inyecciones por minuto.

Instalacién de pulsadores de “emergencia” y sefializacion con placa identificativa, con
alimentacion eléctrica desde el punto mas cercano, colocacién del equipo y su conexio-
nado. Siendo en polideportivo 14 uds.

Sustitucion de las dos bombas de toboganes, para impulsién de agua, marca SACI de |0
CV de potencia, motor IE-2.

Sustitucion de las valvulas de pié en hierro fundido, para tuberia de ¢ 160 mm., incluso
bridas, en el vaso de compensacién de la piscina de verano.

Diversos trabajos para sustitucién de elementos en la capota mévil de la piscina semi-
cubierta, siendo:

o Sustitucion de los dos carriles electrificados de deslizamiento de la capota (26 ml.) y
accesorios complementarios.

o Sustitucion de los dos topes de seguridad, situados en los médulos fijos, por estar
los existentes muy deteriorados.

o Sustitucion del remate de la cumbrera (34 ml.) y afines, por tener diversas roturas
en sus aletas de fijacion y la sustitucion de los remates de seguridad debajo de la
cumbrera, en el limite de cada plancha de policarbonato (68 ml.)
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* Instalacion de nuevo cuadro eléctrico y desmontable, para uso en los eventos en Pista
de Atletismo, con diversas tomas monofasicas y trifasicas, encajado en la tapa de arque-
ta de “meta”.

¢ Suministro y montaje de estructura en tubo galvanizado y tapa de registro trapezoidal
con acceso a elementos del pozo, con trampilla de 80x80 m., escalera de acceso y colo-
cacion de dos chimeneas de ventilacion, incluso pintura de los elementos.

+ Sustitucion de encimera de marmol crema marfil, en vestuario n° |, con calados para
alojamiento de lavabos.

» Apertura en pavimentos exteriores de diversas zonas, para reparacioén de diversas ave-
rias y roturas en instalaciones de agua de consumo, riego y red de saneamiento.

» Reparacion de cubiertas, impermeabilizando diversas zonas, para evitar filtraciones de
agua.

* Limpieza con camién de poceria en saneamiento de varias zonas del polideportivo.

Trabajos anuales de mantenimiento

* Mantenimiento de piscinas en las paradas técnicas programadas.

* Mantenimiento de jardineria y tratamientos funjicidas y herbicidas.

» Mantenimiento de los pavimentos de hierba artificial de los 4 campos de futbol, |1 pis-
tas de padel y 3 pistas polideportivas.

» Revisiéon de puertas automaticas en acceso a edificio de piscinas y sustituciéon de 2 uds.
baterias.

» Trabajos de fontaneria durante todo el afio, en polideportivo y centros exteriores, rea-
lizando revisiones y reparaciones en tuberias de riego y red de consumo, desagiies y
saneamiento, valvulas y otros elementos.

» Revisiéon anual de cabinas, taquillas y bancos de tablero fendlico, perchas, cerraduras,
numeracion de taquillas, etc. ..., con ubicacién en vestuarios, aseos y zonas comunes.

» Traslado de taquillas, para mejorar de acceso a vestuarios de abonados.
* Traslado de taquillas en pasillos de la piscina de inverno, al exterior de la piscina semi-
cubierta, incluso fijacién de las mismas y colocacién de la numeracion.

* Revision eléctrica en B.T., en pabellones exteriores.

» Revisiéon de Centros de Transformacion, en polideportivo y pabellén Centro.

» Revisién de Grupos Electrogenos, en polideportivo y pabelléon Centro, sustituyendo en
el grupo del polideportivo dos baterias de arranque TUDOR ref. TG 1406.

» Revisiones periddicas de elementos de equipos de PCl, por el Ayuntamiento.
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Limpieza y tratamiento de desinfeccion de depésitos, red de tuberias y elementos des-
montables, de ACS y de agua fria, segiin el RD 865/2003.

Limpieza y tratamiento de desinfeccion de aljibes de agua fria, segun el RD 865/2003.
Tratamientos contra la legionelosis, en torre de refrigeracién, segun RD 865/2003.

Sustitucion de BIE’s, con manguera de 20 m. de longitud y & 25 mm., incluso vaciado,
llenado y puesta en servicio de la red, siendo:

o en recintos de piscinas invierno: 3 uds. BIE’s, con armario de PVC.

o en sala de clima del pab. “B”: | ud. BIE, alojada en armario metalico.

o en pasillo del pab. “A”: | ud. BIE, alojada en armario metalico.

o en pasillos de la residencia: 3 uds. BIE, alojadas en armarios metalicos.

o en zona de taquillas y servicio médico: 2 uds. BIE’s, en armario metalico.
Suministro de 2 uds. extintores de CO2.
Suministro de 3 uds. armarios de PVC con visor, para alojamiento de extintores de 6

kg., en pab. “A”.
Senales de idendificacién (riesgo eléctrico, sala calderas, no fumar, salida, prohibido el
paso, barra antipanico, .....) para zonas varias.

Instalacion de 3 uds. detectores de humo en pasillo de squash.

En recintos exteriores.

Instalacién de pulsadores de “emergencia” y su sefializaciéon con placa identificativa, con
alimentacion eléctrica desde el punto mas cercano, colocacion del equipo y conexiona-
do, en los pabellones Pedro Ferrandiz, Antela Parada, Centro, Miraflores y CR Las
Terrazas.

Inspeccion periddica reglamentaria de instalaciones eléctricas en Baja Tension, realizada
por Organismo de Control Autorizado (O.C.A.), en los pabellones Pedro Ferrandiz,
Antela Parada y CR Las Terrazas.

Pabellon Pedro Ferrandiz

Revision anual de la instalacion de calefaccion en el pabellén y gradas, realizando:

o Revisién de tubos radiantes alimentados por Gas Natural.

o Verificaciéon de los elementos de control, programadores, sondas y enclavamientos a
ventilacion, asi como verificacion de seguridad de gas natural a centralita y verifica-
cion de red de distribucion de gas natural a los puntos de consumo.

o Sustitucion de 10 uds. chapas deflectoras de cierre quemadores radiantes.

o Sustitucion de electrovalvulas de gas con rearme automatico, de entrada a tubos ra-
diantes, a sala de calderas y a agua caliente.

Limpieza con camién de poceria en saneamiento en aseos y zonas exteriores.

Pabellon Antela Parada
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Repasos de pintura en paramentos de pista, pasillos, techos y puertas de paso.
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» Trabajos de mantenimiento en césped artificial del Campo de Futbol.

Campo de Rugby “Las Terrazas”

* Mejora en instalacién eléctrica en zonas de grada, sala de caldera y otras.
Canalizaciones y cableado, protecciones magnetotérmicas y otros elementos.

* Reparacion de malla-parabalones en lateral del campo.

» Trabajos de mejora en el terreno de juego, aprovechando la “parada técnica” en verano
del uso del campo por entrenamientos y partidos del Club de Rugby, realizando:

o Tareas de mantenimiento y mejoras, de aireado, recebado con arena y resiembra
del campo.

o Para repoblar las zonas en las que la semilla no germina, se extraen de los laterales
del campo, “tepe” de césped y se resiembran diversas zonas, hasta conseguir el es-
tado 6ptimo del mismo.

o Mejoras en el sistema de riego, con la sustitucién de boquillas en todos los asperso-
res y se aplicaron tratamientos fungicida para evitar los hongos.

En esta fecha, el campo presenta un aspecto sano y uniforme.

Después de una semana de intensas lluvias y del uso del campo con diversos partidos
programados, el terreno de juego se queda encharcado, por estas causas el campo sufre
un gran deterioro y se programan nuevas actuaciones, a corto plazo.

Para mejorar el drenaje del campo y reducir lo mas posible los encharcamientos, se rea-
liza la ejecucion de 270 m. aprox. de zanjas de 50 cm. de profundidad, para alojamiento
de tuberias de drenaje, para dar evacuacion al agua filtrada, zanjas tapadas con grava, re-
cebado con arena de rio y posterior semillado con césped en la superficie.

A partir de esta actuacion se contintian realizando las tareas rutinarias semanales de
mantenimiento, de recebado, paso de rulo y corte del césped, a demanda de las necesi-
dades del terreno.

Pabellon Centro

» Sustitucion de dos compresores, en el equipo de “bomba de calor”.
Desmontaje y retirada de los dos compresores existentes, con recuperacion y retirada
del gas, sustituciéon de filtro deshidratador, sustitucion del aceite de los compresores y
carga de 24 Kg. de gas R-407 por compresor.

» Revisiéon del grupo electrégeno, con sustitucion de aceite, filtros, anticongelantes, etc.,
incluso analisis de muestra de aceite.
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* Inspeccion periddica reglamentaria del Ascensor, realizada por Organismo de Control
Autorizado (O.C.A.) y por encargo de los servicios municipales.

Trabajos realizados, por EVENTOS DEPORTIVOS

Con motivo de los eventos realizados en el afio 2016, el equipo de mantenimiento del Centro
Gestor SUR, ha colaborado en la preparacion de los mismos, revisando y mejorando las insta-
laciones previamente y atendiendo a las necesidades de los equipos en el montaje del evento y
su control durante el mismo.

A continuacioén se relacionan algunos eventos:

Campeonato de Espafia de Atletismo de federaciones autonémicas,
Evento realizado en el polideportivo el 18 de junio de 2016.

Velada de Boxeo
Evento realizado en el pabellon “A”, el 27 de mayo de 2016.

Velada Muay-Thai
Evento realizado en el pabellon “A”, el |1 de junio de 2016.

Seguimiento de las obras realizadas por ‘“Colectividades Ramiro”, en la reforma de
los aseos de cafeteria y zonas de comedor del Polideportivo ‘“José Caballero”.

Por la concesién de la cafeteria del polideportivo a la empresa “Colectividades Ramiro” y co-
mo compromiso de las mejoras propuestas en la licitacién, se han realizado las obras de
reforma de los aseos de la cafeteria y de la zona de comedor, con la supervisiéon y control del
Dpto. de mantenimiento, consistiendo en:

|. Demolicion de la distribucion, instalaciones y recubrimientos existentes, que databan del
inicio de la implantacion del edificio del polideportivo.

2. Ejecucion de nueva distribucién, creando, aseos femenino, masculino y para personas con
movilidad reducida, con hall de acceso.

3. Los recubrimientos son de azulejo en paredes, pavimento de porcelanato anti-deslizante,
encimeras y cabinas de tablero fendlico y falso techo desmontable de vinilo y espejos frente
a los lavabos.

4. Nuevas instalaciones de fontaneria con saneamiento blanco y griferia temporizada, electrici-
dad con spots de led’s con sensor de detecciéon de presencia, detectores de humo
conectados a la centralita existente de la instalacion del PMD y extractores de ventilacion.

5. Empanelado con tablero laminado de paramentos y colocacién de stores en zona de venta-

nas de Cafeteria y Comedor.

Pintura de los paramentos, antes de ladrillo visto en la zona de Cafeteria y Comedor.

7. Mejora de la instalacion de PCI, colocando BIE y equipo de deteccion contra incendios en
cocina.

o

Jornadas realizadas en 2016, como ‘“formacion especifica” de mantenimiento.
Como ““formacion especifica’ al puesto de oficial de mantenimiento del PMD destinado a la
Zona SUR, se han realizado las siguientes jornadas, detalladas en el siguiente cuadro, con las ho-
ras realizadas en cada una de ellas y el nimero de asistentes a las mismas.
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Denominacion del curso

Horas de formacién

N° de asistentes

Seguridad y Maniobras, en B.T.

Trabajador Autorizado, segin RD. 614/2001 4 horas 2P
Seguridad y Maniobras, en B.T. 4 horas 7
Trabajador Cualificado, segiin RD. 614/2001 P-
Mantenimiento Integral de Piscinas,
seglin RD. 742/2013 75 horas ép-
Equipos, Med.lcu.m y Dosificacién, 2 horas 6 p.
del agua en piscinas.
Seguridad en el montaje, utilizacion y desmontaje de torres

o q 6 horas 5p.
Moviles de Andamios
Seguridad en el manejo de Plataformas elevadoras.

6 horas 6 p.

Mantenimiento Instalaciones de riesgo frente a la Legio-
nella, segun RD. 865/2003 25 horas | p.

INDICADORES DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

GASTO Y
CONSUMO Afio 2013 Afio 2014 Afio 2016
ENERGETICO

CDV +PJC || Toncoz || € || Toncoz

|| Toncoz ||

|| Toncoz

Energia Eléctrica ||1.138.807 || 6.980.104 || 2.722 || 935.656 || 6.850.581 || 2.672

|| 871.369 || 6.999.928 || 2.729 || 1.006.387 || 8.215.566 || 3.321

GasNatural || 1.154.997 || 20.460.784 || 3.484 |[1.037.451 || 19.099.135 || 3.252

|| 970.233 || 18.326.081 || 3.120 || 722.945¢€ | 14.111.847 || 2.409

CDV4PIC ||2.293.804|| 27.440.888 || 6.206 ||1.973.107 " 25.949.716 || 5.923

||1.841.602|| 25.326.009 || 5.850 || 1.729.332 || 22.327.413 " 5.731

E.E. + GAS +
GASOIL Barrios

189.905 " 191.670 || 290 || 172.100 " 281.702 || 321 || 167.111 || 276.068 || 317 || 168.122 || 327.158 " 120

I
I
I
| E.E. + GAS
I

2.483. 709 27.632.558 6.496 || 2.145. 207 26.231.418 ml 2.008.713 | 25.602.077 6.167 1.897.454 22.654.571 m

Barrios

GASTO Y CON- ~ ~ ~
[ [ e | m? I [ e I m e I m e [ m |
TOTAL AGUA
(s | | sy || || o || mowr || | sorss || wwem || || s | wem || ]
| TOTAL AGUA ” 22.208 " 9.289 " ” 12.231 ” 4.151 ” ” 12.159 ” 4.492 ” ” 24.830 ” 11.602 ” |
[ |

A continuacién se recogen varios indicadores relativos a la sostenibilidad y responsabilidad so-

cial del PMD en lo que a la rama medioambiental se refiere. Se detallan consumos energéticos

por origen (gas natural, electricidad, gasoil, etc...), las emisiones directas de efecto invernadero,

los consumos de agua asi como la gestion de los residuos generados por el PMD.

RESULTADOS
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PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES Centro Gestor NORTE + Centro Gestor SUR

PMD - CENTRO GESTOR SUR - POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO
GASTO Y CONSUMO ENERGETICO ANUAL

Ton-

TonCO2 TonCO2 TonCO2 co2

POLIDEPORTI- E.E. 682.826 ||4.013.364 || 1.565 597.008 ||4.043.888|| 1.577 480.143 ||3.749.492 || 1.462 418.843 || 3.447.340 || 1.344
Vo GAS 358.912 ||5.562.542 947 299.754 ||4.761.884 811 261.809 ||4.761.884 811 225.527 || 4.722.425 804

I I | | I I I I I I I | | IL__|
TOTAL GASTO E.E.+ || 1.041.73 || 9.575.90
P 0 ) 3 ) P e e
I I I I I I I I I I I I I I |
” € litros € litros € litros € litros
GASOLEO/GASOLINA
VEHICULOS 2.709 1.963 2.378 2.059 2.031 2.163 1.409 1.538

PMD - CENTRO GESTOR NORTE - CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
GASTO Y CONSUMO ENERGETICO ANUAL

FACTURACION
ANUAL Afio 2013 Afio 2014 Afio 2015 Afio 2016

Ton- Ton- Ton-

TonC02 02 co2 co2

| EE. || 455.981 || 2.966.740 || 1.157 || 338.648 || 2.806.693 || 1.095 || 391.226 || 3.250.436 || 1.268 || 587.544 €|| 4.768.226 || 1.860 |

cov

| GAs || 796.085 || 14.898.242 || 2.536 || 737.697 || 14.337.251 || 2.441 || 708.424 || 13.564.197 || 2.309 || 497.418€|| 9.389.422 || 1.599 |

I | I I I I I I I I I I (I
TOTAL GASTO || E.E. +

7 e e e P e e e e e

I | I I I I I I I I I I (I

" || € " litros || || € || litros || " € || litros || " € " litros ||

GASOLEO/GASOLINA

905 661 756 581 611 556 426 388

VEHICULOS

PMD - CENTRO GESTOR SUR - INSTALACIONES EXTERIORES
GASTO Y CONSUMO ENERGETICO ANUAL

FACTURACION ANUAL Afio 2013 Afio 2014 m Afio 2016

kWh - kWh - kWh - kWh -
Litros TonCO2 Litros TonCO2 Litros TonCO2 Litros TonCO2
| EE || 6207| 21.823| 9|| 6.501| 27.975|| 11| 7.052|| 29.818]| 12|| 6.995| 29.077| 11|
C.R. Las Terrazas
| eas || 3.615|| 42.999]| 7| 2.916| 42.610|| 7|| 2.845|| 43.851]f 7||  84a| 12.908|| 2|
| EE || 6.609| 32.782| 13| 7.275|| 40.098|| 16| 4.816|| 28.847|| 11| 5.913|| 36.169]|| 14|
Pab. Pedro Ferrandiz
| GAs || 11.871||149.722]| 25|| 7.683| 103.061 || 18|| s5.711|| 83.108] 14|| 6.625|| 105.428|| 18|
| EE || 13.035|| 53.547]| 21|| 13.867|| 61.943|| 24| 9.011|[ 37.178|| 14|| 12.200]| 59.253|| 23|
Pab. Antela Parada
| GasolL || 17.149|| 18.000]| 3|| 14.839|| 17.012|| 3|| 12.424|| 20.498]| 3| 8.933|| 15.998|| 3
| Pab. Centro " EE. ” 62.348”356.396" 139” 57.784”344.820" 134" 65.243”382.002” 149" 62.091”415.814” 162|
[ semiean | e || o o o o o o o 9 o|| wol_oaai]

TOTAL E.E. ANUAL n. 464.548 - 85.428 | 474.836 -Im 477.845 91.839 | 546.537 n

TwmeElmmlmwlmwl

| | | — | | —

L GASTO ANUAL || B-E*GAS* 217 | 110.866 107 102 103 241
GASOIL
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PMD - CENTRO GESTOR NORTE - INSTALACIONES EXTERIORES
GASTO Y CONSUMO ENERGETICO ANUAL

FACTURACION ANUAL Aiio 2013 Aio 2014 Afio 2015 Afio 2016

kWh TonCO2 kWh TonCO2 kWh TonCO2 kWh TonCO2

CF MARIO SUAREZ EE. || 11148 || 30.902 12 11580 || 48.011 19 11348 || 47.051 18 ||11.765€|| 57.904 23

) EE || 32832 || 84.136 33 20.929 || 95.797 37 20.510 || 93.881 37 ||14.089€|| 60.469 2
PABELLON DE LOS

SUENOS

GAS 790 9.441 2 774 9.256 2 759 9.071 2 ||20s5¢€]| 35910 6

"ABELLgSELLU'S AL EE. 9.905 || 33.606 13 12385 || 60.696 24 12.138 || 59.482 23 |[17.768€|| 96.269 38

CF FUENTE LUCHA 14398 || 33585 13 15566 || 67.942 15.254 || 66.583 15.343€|| 76.606 30

s | o | o I 0 N I T

TOTAEGAS ANUAE - 8559 - -g -gﬂ@g

PMD - CENTRO GESTOR SUR -
GASTO Y CONSUMO DE AGUA "CANAL DE ISABEL 11"

FACTURACION " - 2
T N e
I e 1 m || e | m | e | m | e || m |

C.R. Las Terrazas 450 230 478 232 466 225 37.922 12.111
Pab. Pei’; RLDCLE 3.240 1.546 1.711 418 1.949 602 1.960 609
Pab. Antela Parada 3.270 674 3328 744 3.011 745 3.500 857
Pab. Centro 2.575 159 2638 199 2.700 522 || 2.846 372
¢/ Septilveda 2.533 1.561 2.666 1.660 2.509 1.449 832 328

TOTAL AGUA
ANUAL
DISTRITO CEN-

TRO GESTOR

TOTAL AGUA
ANUAL . d B 20.877
POLIDEPORTIVO

TOTAL AGUA
ANUAL
PMD - SUR

- El incremento del consumo y gasto de agua en el C.R. Las Terrazas, se debe al cambio de titularidad, del contrato del Ayuntamiento
al PMD, al inicio de 2016 y asumir el terreno de juego del campo.

- El decremento del consumo y gasto de agua de la calle Sepllveda, se debe a la separacion por parte del Ayuntamiento de la zona del
circuito de radio-control (asociada al PMD) y zona verde (asociada al Ayto.)

RESULTADOS 145



PMD MEMORIA 2016

PMD - CENTRO GESTOR NORTE -

GASTO Y CONSUMO DE AGUA "CANAL DE ISABEL II"

FACTURACION - " -
€ m? € m3 € m? € m?

PABELLON DE LOS
SUENOS 1.202 773 1.410 898 1.524 949 1.456 907
CF OSCN’ZR MOLI- 1.252 809 4.944 3.149 1.239 772 1.474 918
C.F. NAVARRA 1.093 143 846 538 809 504 1.025 638
CF M’;';'zo SUA- 2.685 1.169 2.191 1.396 864 538 5.008 2.737
C.F. FUENTE
LUCHA 3.997 2.225 4.922 3.134 4.984 3.104 5.232 2.859
TOTAL AGUA
ANUAL
DISTRITO CENTRO >:866 8059
GESTOR NORTE
I I I I [ I I I I I [ I |
[ Cbv || 28086 || 13372 || || 18316 || 9.356 || || 12528 || 6552 || 12.528 || 6.552 || |
I

I [ [ [ I I I [
TOTAL AGUA
A L 18.491 21.948
PMD - NORTE

| I |
--

PMD - CENTRO GESTOR SUR
GASTOS POR GESTION DE RESIDUOS

TonRe-

diduos uds.

uds.

FACTURACION ANUAL Afio 2013 Aiio 2014 Afio 2015 Afio 2016
€ € €

TonRe-
diduos

TonRe-
diduos

TonRe-

diduos uds. .

uds.

CONTENEDORES DE OBRA
(uds.)
Capacidad 6 m*/ud.

16 2.185 88,00 22

2.904

121,00 23 3.063 126,50 11 1.452 60,50

RESIDUOS PELIGROSOS
(uds.)
(EQUIPOS ELECTRICOS Y
ELECTRONICOS, FLUORES-
CENTES Y LAMPARAS DE
VAPOR)

155 529 0,02 178

585

0,02 266 637 0,03 296 664 0,03

CONTENEDORES RESIDUOS

WC (uds.) 252

6.074 1,26 264

6.120

1,32 284 6.570 1,42 272 6.573 1,36

RESIDUOS PELIGROSOS

SERVICIO MEDICO 0 - € 0

- €

0 = g 0 0

TOTAL GASTOS GESTION DE
RESIDUOS
ZONA SUR

I I I I I I I I I I I I |
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PMD - CENTRO GESTOR NORTE
GASTOS POR GESTION DE RESIDUOS

FACTURACION ANUAL Afio 2013 Aiio 2014 Afio 2015 Afio 2016

Wik TonRe- il TonRe- il TonRe- il TonRe-
) diduos . diduos . diduos . diduos

CONTENEDORES DE OBRA
(uds.) 8 1.056 44,00 8 1.056 44,00 10 1.320 55,00 6 792 33
Capacidad 6 m3/ud.

RESIDUOS PELIGROSOS
(uds.)
(EQUIPOS ELECTRICOS Y
ELECTRONICOS, FLUORES-
CENTES Y LAMPARAS DE
VAPOR)

CONTENEDORES RESIDUOS
WC (uds.)

RESIDUOS PELIGROSOS
SERVICIO MEDICO

[ [ [ [ [ I [ I I [ [ I
TOTAL GASTOS GESTION DE
RESIDUOS 3.4% | 46 3.4% | 46 3760 | 57 3.232
ZONA NORTE

504 2.134 1,50 504 2.134 1,50 504 2.134 1,50 504 2.134 1,5

2 305,88 || 0,039 2 305,88 || 0,039 2 305,88 || 0,039 1 305 0,04

EM @'ﬂ‘ Triat

= “.—-
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SERVICIO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS

INTRODUCCION
Exponemos los resultados de la oferta de actividades deportivas, gestionadas por el Patronato

Municipal de Deportes en el afio 2016.

Damos las gracias a todos los profesionales implicados, tanto a los del PMD, como a los de las
entidades que colaboran con nosotros, por el esfuerzo realizado para llevar a cabo la tarea de
fomentar y facilitar la practica de la actividad fisica y deportiva en el modelo de ciudad que es
Alcobendas, asi como a los ciudadanos que confian en nosotros para realizar la actividad y par-
ticipar con entusiasmo de la oferta deportiva que les proponemos.

Como resultado hemos atendido a 9.275 usuarios inscritos regularmente a las actividades y
hemos tenido 661.583 asistencias anuales de usuarios en el resto de actividades deportivas.

INDICADORES
POR CENTRO
I I R R e e
53 21 50 23 51 22 51

" Esc. deportivas 21
o
S
2 Ab. pago extra 23 4 24 7 24 7 24 5
g
z Abonados p. basico 29 19 27 22 27 22 27 23
Escuelas deportivas 1278 4.293 1.323 4.273 1.287 4.305 1.213 4.249
.g Abono deporte 1.438 77 1.336 51 1.388 38 1.416 46
O
£
= Inscritos verano 540 1.440 438 1.341 476 1.288 489 1.259
Campafia escolar 627 596 640 603
Act. paquete basico 157.604 35.999 152.077 37.279 144.961 34.049 138.533 31.661
3
S
§ Sala fitness 374.574 155.821 364.175 136.110 345.762 138.090 336.873 143.780
<
° Z. inf./ ludoteca 2.627 7.800 1.862 7.308 1.585 6.654 1.496 6.521
[e]
3
Dia playa/ recreo 647 1.769 639 1.559 526 1.899 551 2.168
%’o Pago entidades 693.496 846.788 686.350 814.354 692.032 814.238 684.168 805.795
2 8
o %]
3 Ingresos Dtvas € 536.499 874.483 497.955 905.604 517.909 880.740 514.864 866.249

Indicadores actividades deportivas. Total PMD.
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[ rocoowr | o | me | ws | me
I N - - I
56 60 65 64

é Escuelas deportivas
5
B
3 Abonados pago extra 24 29 28 28
[°]
g
> Abonados p. bésico 35 34 35 36
Escuelas deportivas 5.571 5.596 5.592 5.462
-‘g Abono deporte 1.515 1.387 1.426 1.462
Q
S | rrearms e 1.980 1.779 1.764 1.748
r4
Campafia escolar 627 596 640 603
8 Act. paquete basico 193.603 189.356 179.010 170.194
%]
<
2 Sala fitness 530.395 500.285 483.852 480.653
<
) Z. infantil/ ludoteca 10.427 9.170 8.239 8.017
8
=) Dia playa/ recreo 2416 2.198 2.425 2.719
a § Pago entidades 1.540.284 1.500.704 1.506.270 1.489.963
e P
! £ Ingresos Dtvas € 1.410.982 1.403.559 1.398.649 1.381.113
INSCRIPCIONES ‘ HOMBRES MUJERES
escuelas CDV 560 653
PJC adultos 137 751
PJC nifios 762 883
PJC salud 8 39
PJC agua 912 1003
abono pago | CDV 155 250
CDYV agua 501 510
PJC 20 26
verano CDV 229 260
P)C 549 710
escolar PJC 309 294

TOTAL 4.142 5.379

152 ACTIVIDADES DEPORTIVAS



PMD MEMORIA 2016

B hombres

B mujeres
T T
| S. fitness | cov [ 229518 | 107355
| | PIC [ 1i4r90 | 2959 |
| Abono basico || CDV | 40045 || 98487 |
| | Pic [ a4 [ 20068 |

TOTAL | 395196 | 255600 |

hombres

B mujeres

LAS PERSONAS

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
| COORDINADOR | COORDINADOR

3 RESPONSABLES 3 RESPONSABLES

| PROFESOR ANIMADOR 4 PROFESORES ANIMADORES

2 TECNICOS ESPECIALISTAS 10 TECNICOS ESPECIALISTAS

ALIANZAS Y RECURSOS

Para el desarrollo de las actividades el PMD cuenta con la colaboraciéon y participacion de diver-
sas de entidades, asociaciones y clubs deportivos que imparten las actividades de las diferentes
disciplinas y aportan mas de 200 técnicos, constituyéndose en el principal motor de la actividad
deportiva de Alcobendas, coordinada desde el servicio de actividades del PMD.
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Las entidades, asociaciones y clubs con los que se ha mantenido una relacién contractual para
el desarrollo de la oferta de actividades deportivas durante el afio 2016 son los siguientes:

[cowmaro ————[ewmoso [ eiiaio [ern
‘ Actividades acuaticas PJC Club Natacion Alcobendas 0l1/11/2014 31/08/2017 ‘
‘ Musculaciéon y Actividades Dptvas Fundal 18/01/2006 17/01/2016 ‘
‘ Escuela de Patinaje Artistico Club Patinaje Artistico 01/09/2015 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Rugby Club de Rugby Alcobendas 01/09/2015 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Gimnasia Ritmica Gimnasia Ritmica 01/09/2015 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Hockey Club Patin Alcobendas 01/09/2015 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Baloncesto Club Baloncesto Alcobendas 01/09/2015 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Balonmano Club Balonmano Alcobendas 01/09/2015 31/08/2017 ‘
| Escuela Tenis-Padel Cet Majadahonda Gestion Dtva S.L. I5/1072015 3110812017 |
‘ Escuela Yoga PJC Club Naradeva 01/09/2015 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Yoga CDV Club Vasudeva 01/09/2015 31/08/2017 ‘
| Escuela de Triadon Club Ecosport 01/01/2016 311082017 |
‘ Escuela de Tiro con arco Club Villa de Alcobendas 0l1/01/2016 31/08/2017 ‘
| Escuela Aikido AKI Madrid 01/01/2016 311082017 |
‘ Escuela de Biodanza A Todo Pulmoén 0l/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Billar Club Amigos del billar 01/0172016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Esgrima Club CREA 0l/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Judo Club Aljuval 01/0172016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Karate Karate Alcobendas 0l/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Ajedrez Club Ajedrez Alcobendas 01/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Taekwondo A.R.A.Taeckwondo Alcobendas 0l/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela de Fatbol Sala Futsal Madrid 01/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Tenis de Mesa Tenis De Mesa Alcobendas 01/01/2016 31/08/2017 ‘
‘ Escuela Futbol Femenino Escuela Futbol Femenino 01/01/2016 31/08/2017 ‘
| Escuela De Adetismo Club Atletismo Popular 0110172016 311082017 |
‘ Escuela Pilates Anticiclén S. L. 0l1/01/2016 30/04/2017 ‘
‘ Escuela Taichi-Chikun-Kungfu Fundal 0l1/01/2016 31/08/2017 ‘

En los Gltimos afios se ha producido un mantenimiento en el gasto con estas entidades con un
ligero descenso en este ultimo afio con respecto al anterior.
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1.300.000 .
2014 2015

Pago a entidades.

PROCESOS, SERVICIOS Y RESULTADOS

ACTIVIDADES ESCUELAS DEPORTIVAS

Son 64 actividades en las que se pretende el aprendizaje técnico y la practica de las distintas
modalidades deportivas dirigidas a los usuarios de todas las edades y con una gran variedad de
horarios y disciplinas. Normalmente se imparten dos sesiones semanales. El nimero de activi-
dades se aumenta en los Ultimos afios, impartiéndose este afio nuevas escuelas (patinaje infantil
de los viernes y relajacion).

2014 2015

N° escuelas deportivas. PMD

En el afio 2016 se han impartido: 9 actividades infantiles (de 6 meses a 6 afios), 26 actividades
de nifios/as (de 5 a 17 afos), 27 actividades de jovenes y adultos (de 18 afios en adelante) y 3

actividades especiales y de mayores.

2013 2014 2015 2016

Alumnos inscritos escuelas deportivas. PMD
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Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

Escuelas deportivas: actividades fisico recreativas.
En el aflo 2016 se han impartido 22 escuelas deportivas (curso anual), |4 de nifios y 8 de adul-
tos.

- Nifios: Ajedrez, Atletismo, Balonmano, Futbol Femenino, Futbol Sala, Gimnasia Ritmica,
Hockey, Voleibol, Judo, Karate, Tenis, Tenis Mesa, Mini-tenis y Pre- judo.

- Adultos: Aerobic, Gimnasia Mantenimiento, Taichi, Tenis, Yoga, Snooker, Corredores y
Nordic Walking.

El nimero de alumnos inscritos en estas actividades a diciembre de 2016 era de 1.213 alum-
nos, 74 alumnos menos que el afio anterior, sobre un objetivo de 1.350 alumnos De estos
alumnos 819 correspondian a las actividades de nifios y 394 a la de adultos.

Balonmano y Yoga las siguen siendo las escuelas con mayor nimero de alumnos, seguida de las
escuelas de Gimnasia ritmica, gimnasia de mantenimiento y tenis.

La participacion femenina alcanza 55% (88 % en adultos y 40% en nifios).

Polideportivo Municipal:

Actividades fisico recreativas adultos.

En las actividades fisico-recreativas de Adultos el total de inscripciones en el afilo 2016 han sido
de 826, el 91,87 % empadronados en Alcobendas. El porcentaje mas alto de empadronados se
da curiosamente en las actividades donde la participacién femenina es mayor, son muy tradicio-
nales en Alcobendas o en las que son relativamente nuevas donde el objetivo es totalmente de
salud o la gestion del estrés, como Pilates, la Bio-danza o Relajacion. Las Actividades como
Gimnasia de Mayores, Tenis o el Padel superan el 90,00% en Empadronados.

La participacion femenina es del 84,60 % frente al 15,39 % de Hombres, siendo las actividades
como Aikido, Defensa Personal, Padel y Tenis las que cuentan con una participacién masculina
mayor.

Actividades fisico recreativas nifios.

En el afio 2016 las actividades fisico recreativas para los mas jovenes, han pasado de 1.648 en el
afio 2015 a 1645 en el 2016, acercandonos al objetivo propuesto para este afio que se definio
en 1751 alumnos un 93,95 % .

En el curso 2016 se ofertaron 20 actividades diferentes, desde Gimnasia familiar, para los mas
peques ( 2 — 4 afios ) o el Pre deporte ( 4 - 6 afios ) pasando por la iniciaciéon de deportes mas
tradicionales como Baloncesto , Atletismo, Esgrima, Rugby, Padel, etc., o actividades que se van
incrementando poco a poco como Baile Moderno, Karate y Judo, Yoga infantil y Mini-Tenis .
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Este afio se ampliaron los grupos en Aikido y patinaje infantil abriendo tres grupos los viernes.
Todas estas actividades se ofertan entre los 2 y los |7 afios.

El porcentaje de empadronados se situ6 en el 62,25 %, las actividades con mas inscritos empa-
dronados, fueron Padel, (con el 93,33 %), y Patinaje sabados ( con el 94,80% ), sin embargo en
la actividad de Aikido el porcentaje de no empadrona-dos es del 66,66%, al igual que en Rugby y
Baloncesto que tienen el 64,03% y el 52,50 % respectivamente de no empadronados.

En cuanto a participacién femenina las actividades de Gimnasia Ritmica y Véley, llegan al 100%
Baile Moderno al 98,78% y Patinaje artistico al 97,77%, siendo las actividades mas representati-
vas.

Y por ultimo comentar que en deportes tradicionalmente masculinos como Rugby la participa-
cion femenina ha sido del 0,31 %.

Actividades acuaticas.

Definimos las escuelas deportivas acudticas como el conjunto de todas aquellas actividades rela-
cionadas con la iniciacion, aprendizaje y perfeccionamiento de la natacién. El programa se
estructura de lunes a domingo, con una oferta total de 1.915 plazas, distribuidas de la siguiente
manera:

(*) Datos de junio de 2016. Correspondientes al curso 2015-2016.

* De 6 a 47 meses, 396 plazas ofertadas.

* De 4 a 6 afios, 412 plazas ofertadas.

*» De 7 a |7 afios, 682 plazas ofertadas.

* Triatlon nifios (de 9-12 afios y de |3-17 afos), 25 plazas ofertadas.
* De |8 a 64 afios, 221 plazas ofertadas.

= A partir de 65 afios, 179 plazas ofertadas (Gimnasia-natacién incluida).

El desglose por género y franja de edad es el siguiente:

Hombre-Mujer por franja de edad
Actividades acuaticas escuelas municipales junio 2016
B Hombre  Mujer
350
300
300
250
200
150
100
50
0
6 a 47 meses 4 a 6 afios 7 a 17 afios 18 a 64 afios > 65 afios
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ACTIVIDADES ABONADOS PAGO EXTRA

Estas actividades dirigidas a los abonados, requieren de inscripcién previa y el pago adicional del
precio correspondiente de la actividad, presentando la oferta en dos grandes grupos: Activida-
des fisico recreativas y actividades acuaticas.

2013 2014 2015 2016

Oferta abonados pago extra. PMD

2013 2014 2015 2016

N° inscritos en actividades de abonados pago extra. PMD

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

Actividades Abono Deporte. Actividades fisico recreativas.

Se han impartido 15 actividades, 8 de adultos y 7 de nifios. Actividades de adultos: Athletic fit-
ness, Corredores, Judo, Karate, Padel, Pilates, Snooker y Yoga. Actividades de nifios: Gimnasia
Familiar, Chiquideporte, Psicomotricidad, Taekwondo, Karate, Judo y Padel.

El nimero de alumnos inscritos en estas actividades ascendié a 404 alumnos, 90 en actividades
de nifios y 314 en las de adultos, lo que supone un aumento de 8 alumnos con respecto el afio
anterior. A final de afio se impartian |13 clases semanales (24 a nifios y 89 a adultos) lo que

supone un total de clases al afio 3.887 aproximadamente.

Las actividades de Pilates y Yoga son las actividades que han evolucionado positivamente.
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Actividades Abono Deporte. Actividades acuaticas.

La oferta de actividades acuaticas incluye 7 actividades: Natacién Bebés (6- 47 meses), Natacién
Infantil (4 a 6 afios), Natacién Nifios (7 a |5 afios), Natacion sincronizada (7 a |5 afios), Salva-
mento Deportivo (12 a 17 afios), Natacién Adultos, y Rendimiento Acuatico > |8 afios.

El nimero de alumnos inscritos en las actividades acuaticas fue de 1.012 alumnos, 933 en activi-
dades de nifios y 79 en las de adultos, lo que supone un aumento de 20 alumnos con respecto
el afio anterior.

A final de afio se impartian 151 clases semanales (135 a nifios y 16 a adultos) siendo el total de
clases impartidas al afio 5.491 (4.211 horas).

La participacion femenina fue durante el curso en estas actividades del 50%.

Evolucion de actividades fisico recreativas y acuaticas:

A finales de afio el niUmero de actividades ofertadas eran 24, las mismas que el afio anterior.El
numero de alumnos inscritos en las actividades de abonados ha aumentado ligeramente. Los
inscritos en las actividades acuaticas alcanzan la mayor cifra de la serie pasando el millar de
alumnos.

ACTIVIDADES ABONADOS PAQUETE BASICO

Son aquellas incluidas en el precio del Abono.

30
20
10

2013 2014 2015 2016

Oferta de actividades abonados paquete basico. PMD

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

Actividades paquete basico abono deporte. Actividades de fitness.

A finales de 2016 el nimero de sesiones incluidas en el paquete basico del Abono Deporte eran
de 141 clases/ semanales. De estas clases corresponden 136 a actividades de adultos y 5 a acti-
vidades de nifios. Corresponden a 27 actividades diferentes:

*Actividades para adultos (24): Abdominales, Aerébic, Aerocardio, Aquagym, Aquagym
suave, Aquafit, Aquarunning, Cardiobox, Cardiostep, Ciclismo Indoor, Ciclismo Suave, Di-
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co pump, Estilos, Estiramientos, GAPP-Bosu, Gimnasia Senior, Harmony, Hidrébic, Jazz
dance, Mix training, Ritmo iniciacién, Ritmo Latino, Urban dance y Nordic Walking.

*Actividades para nifios (3): Ritmo 6 a 8 afios, Ritmo 9 a || afios y Baile Moderno de 12 a
I5 afios.

Polideportivo Municipal:

Actividades del paquete basico abono deporte:
La oferta del paquete basico del Abono Deporte esta dirigida a usuarios de este servicio mayo-
res de |15 afios y los espacios utilizados son:

e Gimnasio |: donde se centraliza el mayor nimero de actividades.

e Gimnasio 5: donde se realizan todas las sesiones Trek indoor.

e Sala triangulo: donde se desarrollando todas las clases de ciclo indoor y ciclo rock.

o Sala fitness: se imparten las clases de circuito y las clases de dinamizacién (ab-dominales,
estiramientos y TRX) y desarrollamos nuestro programa de entre-namiento personali-
zado.

e Piscina de invierno (piscina de ensefianza): se desarrollan las clases de natacién estilos,
aqua gym y club del nadador.

ASISTENCIAS PAQUETE BASICO
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N° asistencias actividades abonados paquete basico. PMD

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

Actividades Abono Deporte. Actividades de fitness paquete basico.

En el afio 2016 se han registrado 138.533 asistencias en las 6.025 clases que se han impartido,
lo que supone una media de 22 alumnos por clase.

En Semana Santa se programoé una oferta de actividades especifica que incluia 38 clases/ sema-
nales 915 asistencias y una media de alumnos por clase de 24.
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En julio se ajustd la oferta a |17 clases semanales con una asistencia media de 18,3 alumnos/
clase y en agosto a 42 clases, asistiendo una media de 24,| alumnos por clase.

En Navidad en los dias 27, 28, 29 y 30 de diciembre se programaron 40 clases con una asisten-
cia media de 20,2 alumnos.

La actividad de Ciclismo indoor sigue siendo la actividad con mayor asistencias en nimeros
absolutos (42.816 asistencias registradas) seguidas de las de abdominales y estiramientos. Si bien
en numero de alumnos por clase destacan las actividades de Estilos y Ritmo Latino. También
presentan un buen porcentaje de asistencia respecto al aforo las actividades de Aquagym,
Aquagym suave, Hidrobic y Nordic Walking.

Las actividades de nifios presentan una asistencia media notablemente inferior a las de adultos.

La participacion femenina en estas actividades alcanza el 71% de las asistencias.

En el afio 2016 ha continuado la tendencia a la baja en el nimero de asistencias a las clases del
paquete basico del abono deporte con respecto a la temporada anterior. La asistencia media ha
descendido medio punto pasando 23,5 a 23 alumnos por clase.

Polideportivo Municipal.

El objetivo que nos habiamos planteado para el 2016 era llegar a 35.000 usos en la oferta de
actividades del paquete basico de Abono Deporte (P. ]. C.), el resultado es de 31.661.

Durante el 2016 la ocupacion por sexos dentro del paquete basico de actividades de Abono
Deporte (P. J. C.) ha sido de un 36,20 % masculina y un 63,80 % femenina.
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Las principales acciones del 2016 han sido:

e Gimnasio |, se le ha dotado de todo el material necesario para poder desarro-llar la ac-
tividad de entrenamiento funcional (kettlebell, TRX, plataformas de sal-to, paralelas,
cuerdas, etc...)

e Ajuste de los horarios trimestralmente, ajustando las clases en funcién de la demanda de
los usuarios.

e Intentamos tener operativas lo antes posible las bicicletas y elipticas averiadas.

Posibilidades de mejora:
e Mejorar el sistema de control de acceso en las actividades, para garantizar que los abo-
nados que hacen uso de las mismas estan dados de alta.

e Valorar la implantacién de nuevas actividades.Actividades Pago Extra Abono Deporte.

ASISTENCIA SALA FITNESS
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Sala fitness Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

La sala de fitness es uno de los servicios incluidos en el Abono Deporte. El horario de apertura
es de lunes a viernes de 8.30 a 22.30 h. y hasta las 21.30 h. los fines de semana y festivos.

A los usuarios se les ofrece un asesoramiento técnico por los monitores de la sala, encargados
de hacer las rutinas de entrenamiento, el seguimiento y la supervision de la ejecucién de los
ejercicios para que se realicen adecuadamente. La sala esta atendida por dos o tres monitores
segun el horario.

La sala de fitness cuenta con una superficie de unos 1000 m2, con areas de entrenamiento car-
diovascular, de entrenamiento de fuerza, de peso libre, de estiramientos y una linea de
maquinas para discapacitados.

Se cuenta con el siguiente equipamiento (223 puestos):
25 Cintas de correr, 22 elipticos, 5 step, 4 wave, 4 cicloergémetros de brazos, 5 remos, 25 bi-

cicletas, 8 bicicletas con respaldo, || bicicletas spinning, | Plataforma vibratoria, 62 maquinas de
musculacioén, 12 bancos, rack sentadillas, 8 espalderas y 30 puestos de estiramientos.
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DISTRIBUCION SALA FITNESS CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

En el mes de agosto se renovo el suelo de la zona de peso libre, sustituyéndolo por uno nuevo
de mayor grosor para absorber mejor los impactos. Se ha completado el equipamiento del peso
libre con un rack de sentadillas y una nueva barra.

Las asistencias a la sala de fitness son ligeramente inferiores a las del afio anterior continuando
la tendencia iniciada en 2013. No obstante se mantiene en indices muy elevados.

Se han registrado 336.876 asistencias a lo largo del afio. Esto supone una media diaria de 940
asistencias o de 62,6 asistencias por hora.
El 68,91% de las asistencias corresponden a hombres y el 31,9% a mujeres.

Durante el afio 2015 los monitores de la sala de fitness realizaron un total de 1.241 rutinas. De
éstas 936 corresponden a rutinas nuevas y 305 a cambios de rutinas.

El aumento en la utilizacién de la sala de fitness por las mafanas, ha hecho que las asistencias
registradas en horario de mafiana superen a las de la tarde, siendo las horas centrales las mas
bajas en cuanto a asistencia.

Ha continuado la tendencia al alza iniciada en el afio anterior en los entrenamientos personales
realizados pasando de 202 sesiones a 272 entrenamientos. De estas sesiones |8 corresponden
a entrenamientos con plataforma vibratoria y 171 sin ella. Los 83 restantes se realizan en la pis-
cina. Supone una media de 22,6 entrenamientos mensuales.

En la sala de fitness se desarrollan tres programas encaminados a atender de forma mas especi-
fica a determinados colectivos. Son los programas jovenes, sénior y de rehabilitacién de
lesiones.

El programa de jovenes en sala de fitness dirigido a usuarios de 13 a |6 afios, se atiende con un
monitor especifico los martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas.

Fueron 139 joévenes los que participaron en el programa a lo largo del afio. Se registraron 961
asistencias en el horario de atencién del programa y 759 fuera del horario.
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El programa sénior de la sala de fitness para mayores de 55 afios, cuenta con de atencién espe-
cifica de monitor los martes 11:00 a 12:30 horas y jueves de 9:30 a [1.00 horas. Han
participado 66 usuarios, registrandose 538 asistencias en el horario de atenciéon, que supone
una asistencia media diaria de 6,7 usuarios. Desde octubre de 2013 se cambié el sistema de
atencion en el programa senior introduciendo una sesién dirigida con un aforo limitado.

El programa de rehabilitacién de lesiones atiende a los usuarios procedentes del centro de me-
dicina deportiva, para realizarles un programa de entrenamiento atendiendo la prescripcion del
servicio médico y encaminado a superar la lesién. Se ha atendido a 90 usuarios, con lesiones
de rodilla, de hombro y de columna.
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Sala fitness polideportivo Municipal:

Contamos con dos salas de 500m2 con diferentes posibilidades de entrenamiento en funcién
de los objetivos de los usuarios.

Se permite el acceso a las salas a mayores de |16 afios o a usuarios del abono deporte dentro
del programa destinado a jévenes de 13, 14y |5 afios.

Existen diferentes formas de acceso a la sala, son las siguientes:

e Entrada puntual, permite el uso libre de la instalacion, asesoramiento técnico y todas las
clases dirigidas impartidas dentro de la sala.

e Bono mensual, permite uso libre de la instalacién, asesoramiento técnico, todas las cla-
ses dirigidas impartidas dentro de la sala y rutina de entrenamiento.

e Abono Deporte, permite uso libre de la instalacién, asesoramiento técnico, to-das las
clases dirigidas impartidas dentro de la sala, rutinas de entrenamiento y uso de progra-
mas especificos (entrenamiento personalizado (pago extra), y j6-venes).

La sala fitness esta distribuida en dos plantas, sala “A” planta superior y sala “B” dise-fiadas para
dar cabida a diferentes perfiles de usuarios inferior.
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2013 2014 2.015 2016

El objetivo para el 2016 estaba fijado en 150.000 usuarios que utilizan la sala fitness, el resultado
es de 143.780, un 55% hicieron uso de la sala “A” y un 45 % de la sala “B”, la ocupacién por se-
xos es de un 79,42% hombres y un 20,58% mujeres, se observa en los dos ultimos afios un
incremento en el uso de la sala por parte del sector femenino.

VERANOS DE ALCOBENDAS
Alumnos inscritos en verano

2013 2014 2015 2016

N° inscritos en actividades de verano. PMD

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:

En los “Veranos de Alcobendas” se han realizado las siguientes actividades:
*Actividades de nifios: Campus de Judo, Campus de Karate, Campus Deportivo (para abo-
nados), Campus de jévenes, N. Bebés, N. Infantil, N. Infantil (Escuela infantil La comba) y N.
Nifios.
*Actividades de adultos: N. adultos, Padel, Pilates y Yoga.

Se inscribieron 489 alumnos, 173 en actividades de Escuelas y 316 de Abonados. Son |3 alum-

nos mas que el verano anterior. La Gnica novedad fue la inclusién de la actividad n. nifios (7-12
afios) en la oferta de verano.
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Polideportivo Municipal

La oferta de actividades de verano pretende llegar a todos los sectores de la poblacién de Al-
cobendas, va dirigida a usuarios desde los 6 meses a la tercera edad, hemos incorporado un
campus de natacién sincronizada que completa la actual oferta de acti-vidades.

El objetivo para el verano 2016 estaba fijado en 1.300 usuarios, el resultado ha sido 1.259 usua-
rios y una oferta con 30 actividades distintas, de especial mencién son los campus deportivos.

La participacion ha sido de un 54 % femenina frente al 46 % masculina, el 84.94 % de los usua-
rios inscritos en verano son empadronados en Alcobendas.

La asistencia en verano ha sufrido una disminucién de un 2 % con respecto al 2015, estos datos
hay que valorarlos en funcién de la oferta que realizamos, vemos que la ocupacién en el 2015
fue de un 76,31% y en el 2016 ha sido de un 78,20%.

NATACION ESCOLAR Polideportivo Municipal
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N° alumnos de natacién escolar. PMD

Oferta del Programa de Natacién Escolar para el afio 2016:

Centros publicos y concertados. Se ofertaron un total de 1.100 plazas, cubriéndose 603 pla-
zas de 8 centros educativos diferentes del municipio (un 54,81 % de la oferta realizada).
La media de clases a la semana a lo largo de los tres trimestres es de 21,33 clases/semana.

e |°trimestre de 2016. Se ofertan 8 horas a la semana, se cubre el 50 %.
Se cubren 4 horas - Se anula | hora. 18 clases/semana.

e 2°trimestre de 2016. Se ofertan 8 horas a la semana, se cubre el 100 %.
Se asignan 8 horas. 28 clases/semana.

e En el 4° trimestre de 2016. Se ofertan 8 horas a la semana, se cubre el 50 %.
Se asignan 4 horas. |18 clases/semana.
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Durante el afio 2016 se asignaron 37 plazas menos que en 2015.

La tendencia a la baja, que culminé en 2012 con un descenso significativo de 250 alumnos,
parece estabilizarse. Cinco aflos mas tarde, ya en 2017, se confirma una ligera tendencia al
alza que presumiblemente nos haga estar situados entre 650-800 alumnos.

El 51,29 % de los inscritos fueron nifios, el 48,71 % nifas.
El 70,71 % estaban empadronados en Alcobendas (datos del curso 2015-2016).

El programa de Nataciéon Escolar se oferta a los 14 centros publicos y 4 centros concertados
del municipio. De los I8 centros, se acogieron al programa 8 de ellos, un 44,44 % del total.

ASISTENCIAS ZONA INFANTIL/ LUDOTECA
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Zona Infantil. Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

La Zona Infantil presta un servicio a los usuarios de la instalacion, atendiendo a los nifios reali-
zando actividades fisicas, recreativas y de entretenimiento, para facilitar que los padres puedan
hacer uso de los servicios que se dan en la C. D. Valdelasfuentes.

El horario de atencion durante el afio 2015 ha sido:
e Viernes de 17.30 2 20.00 h.
e Sabados, domingos y festivos: de 11.00 a 14.00 h. y de 17.30 a 20.00 h.
El servicio estuvo abierto entre los meses de enero a junio y de octubre a diciembre.

La asistencia durante el afio 2016 ha sido de 1.496 usos de una hora, que han generado unos
ingresos de 3.086€. Los nifios asistentes son en su gran mayoria abonados.

Ludoteca. Polideportivo Municipal.

La actividad mas importante, y que da entidad al servicio, sigue siendo el espacio de juego y
préstamo de material de la ludoteca (préstamo, tanto interior como exterior). Destacamos el
trabajo pedagogico realizado por el servicio en el desarrollo de las dife-rentes actividades que
ofrecemos a los nifios y sus familias. Durante el 2.016 se ha rea-lizado un total de 8.977 prés-
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tamos, 8.831 juguetes y 146 libros/DVD, prestamos reali-zados para un total de 6.521 asisten-
cias distribuidas de la siguiente manera:

-Usuarios Bono anual, 1.412 usos.

-Usuarios Abono Deporte, 650 usos.

-Entradas puntuales 245 ventas realizadas.

-Acompanantes (padres, madres y/o familiares), un total de 4.214.

Para el afio 2.106 nos planteamos un objetivo de 6.500 asistencias, alcanzando 6.521 (100,32 %).
Si contabilizamos el nimero de usuarios por franja horaria, alcanzamos la cifra de 10.315 usua-
rios:

-De 17,30 a 18,30 horas, 1.732 usuarios.

-De 18,30 a 19,30 horas, 3.412 usuarios.

-De 19,30 a 20,30 horas, 3.494 usuarios.

Al servicio de asesoramiento y orientacién, que de manera personal se realiza diaria-mente en
la propia ludoteca, afiadiriamos 216 consultas atendidas telefonicamente y por e-mail.

Las actividades mas destacadas han sido el rastrillo de juguetes, poli —boli (espacio para realizar
los deberes escolares), ludoteca y natacién, dia de recreo, campus infantil de verano y orienta-
cioén a padres y madres.

USUARIOS DIA DE PLAYA/ RECREO:
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Dia de playa. Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

El Dia de Playa es una actividad del Patronato Municipal de Deportes que se realiza en la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes dirigida a los alumnos de los centros escolares en horario
escolar.

En la actualidad se oferta los miércoles de 10.00-12.30 h., ampliandose a los lunes en caso ne-
cesario.
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Esta dirigida a los alumnos de 3° de primaria hasta 4° secundaria. También se atiende a alumnos
de bachillerato o médulos cuando lo solicitan adaptando la programacién y actividades a sus
intereses.
Han participado 9 centros de 4 municipios diferentes. Cuatro de ellos de Alcobendas. Estos
centros son:
*Alcobendas
-Publicos: CEIP Valdepalitos, CEIP Luis Bufiuel y IES Virgen de la Paz.
-Privados: C. Base y C. Suizo.
*Otros municipios: CEIP Alejandro Rubio (Guadalix), CEIP Pequefio Principe (Leganés) y IES
Rosa Chacel y Calderén de la Barca (Madrid).

Se ha impartido la actividad |5 dias. En total han asistido 551 alumnos, practicamente los mis-
mos que el afio pasado. A los institutos se les ha ofrecido la oportunidad de cambiar las

actividades de agua por actividades fitness, para hacer mas atractiva la oferta.

Dia de recreo. Polideportivo José Caballero

El aflo 2016 presenta los siguientes datos:

- 5 aflos y primaria:

Se ofertaron un total de 67 dias, 60 visitas concertadas, un 90 % de la oferta.
2.053 alumnos en total.

e Martes, 2 dias de refuerzo, 2 visitas asignadas, un 100 %.
e Jueves, 33 dias ofertados, 28 visitas asignadas, un 85 %.
e Viernes, 32 dias ofertados, 30 visitas asignadas, un 94 %.

- Secundaria:
32 dias disponibles (viernes), 5 visitas concertadas, un 16 % de la oferta.
[ 15 alumnos en total.

Por trimestre, los datos son los siguientes:
- 1° trimestre de 2016, 818 plazas (95 % de dias asignados).
- 2° trimestre de 2016, 845 plazas (100 % de dias asignados).
- 4° trimestre de 2016, 505 plazas (71 % de dias asignados).

El nimero total de centros asistentes en el afio 2016 fue de 19, de los cuéles | | pertenecen
al municipio de Alcobendas, y los 8 restantes a municipios cercanos.
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CURSOS MONOGRAFICOS
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Alumnos inscritos en cursos monograficos. Actividades Deportivas.

Los cursos monogréficos son actividades que se programan puntualmente durante el curso, con
una duracién determinada, y unos objetivos predeterminados.

En el afilo 2016 se ofertaron varios cursos, algunos mas tradicionales como, el Tiro con Arco
para nifios y adultos, Billar nifios, Billar Adultos, Bailes deportivos, Gimnasia ritmica, Flamenco,
Pilates y Yoga y otros mas innovadores como Aikido, Hipopresivos, Gimnasia en Familia y Bio-
danza.

Las disciplinas mas demandadas han sido Hipopresivos, Gimnasia en Familia y Gimnasia Ritmica.

Estos cursos han sido impartidos tanto por las entidades colaboradoras del Patronato Municipal
de Deportes asi como alguno de sus técnicos.

ALUMNOS EN PRACTICAS

El Ciclo Formativo Superior Actividades Fisico y Animacion Deportivas TAFAD se encuadra
dentro de la educacién formal en centros educativos. Como en todos los médulos profesiona-
les tras un periodo teodrico asistencial en los centros formativos, es obligado cumplir una etapa
de practicas en centros de trabajo. Son las FCT (Formacion en Centros de Trabajo). Durante
afios el Patronato Municipal de Deportes de Alco-bendas, como una actividad mas entre las
muchas que desarrolla en diversos ambitos, ha incluido las FCT de alumnos del Ciclo Formati-
vo Superior.

Este programa, esta basado en los convenios firmados entre el PMD, los centros in-teresados
en utilizar nuestras instalaciones, actividades y experiencia, para complementar las 380h. de
formacién en centros de trabajo FCT, que son obligatorias para la consecucién del titulo supe-
rior de Técnico Actividades Fisicas y Animacién Deportiva este acuerdo vincula a la consejeria
de educacion de la CAM.

Centros que participan en el programa del FCT.
* E. S. Pérez Galdos
* E. S. Ciudad Escolar

* E. S. Pintor Antonio Lopez
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Ademas contamos con una alumna en practicas de la Universidad Politécnica de Madrid y otro
alumno de la Universidad Francisco De Vitoria de Madrid, del grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

2013 2014 2015 2016

N° alumnos FCT en practicas. PMD

PROGRAMA ALCOBENDAS EN FORMA.

El programa de actividad fisica para todos que implanté la CAM en nuestro municipio es asumi-
da por el PMD en el curso 2016/2017. Participar es facil y gratuito, solo se requiere ser mayor
de edad y llevar ropa y calzado adecuado.

El objetivo es promover, impulsar y colaborar en la difusion de la cultura fisica en colectivos de
poblacién, especialmente entre mayores.

La participacion es gratuita, el alumno se presenta al profesor antes del inicio de la clase y se
incorpora a la dinamica del grupo. La actividad se desarrolla en el jardin de la Vega, (Avenida
Olimpica), los lunes y miércoles a las | 1,30h. y los martes y jueves a las |9h., la duracién de la
clase es de una hora, y el nimero de asistencias durante el trimestre octubre diciembre de
2016 fue de 1.696 y se suspendieron 4 clases por lluvia.

INGRESOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Los ingresos generados por Actividades Deportivas han sido los siguientes, segiin se desprende
de los informes mensuales:

1.200.000

1.000.000 !

2013 2014 2015 2016

Grifico |: Ingresos generados por actividades deportivas. PMD
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RESULTADOS DE LA ORGANIZACION

Apoyo a las familias

Se mantienen las ayudas iniciadas en el 2010 con los requisitos adaptados a cada circunstancia.
Las ayudas son: 50% de descuento en la inscripcion para el Abono Deporte a los hijos de fami-
lias numerosas menores de |8 afios, Abono Deporte gratuito para los menores de 10 afios, y el
50% de descuento en la cuota entre 10 y 21 afios, excepto la inscripcion inicial y siempre que
los padres posean el Abono Deporte. Campus y cursos deportivos de los Veranos de Alcoben-
das gratuitos para el tercer hijo y los siguientes. También se posibilita el acceso gratuito a la
Ludoteca del polideportivo municipal para los miembros de las familias numerosas.

Alianza con UNICEF

Se continda la alianza FUNDAL y UNICEF que desde el afio 2004, vienen manteniendo a través
de proyectos que han sido una referencia para otros muchos compromisos. FUNDAL y UNI-
CEF han organizado, en atencién a sus objetivos, distintas actividades relacionadas con la
practica deportiva dirigidas a la infancia y la juventud, encaminadas a potenciar los derechos de
los nifios y fomentar el deporte como herramienta de inclusién social y de educacién para el
desarrollo.

Los principales objetivos de este programa son:

* Promover y desarrollar una cultura de respeto a los derechos y deberes de los nifios
y adolescentes, a la igualdad de oportunidades y a jugar y crecer en un ambiente salu-
dable.

* Dotar a los centros educativos de infraestructuras y equipamiento deportivo necesa-
rio para conseguir un entorno amigable y seguro con condiciones fisico-ambientales
optimas para asegurar una buena practica deportiva.

e Formar a los docentes capacitandolos en metodologias centradas en el enfoque pe-
dagogico: “habilidades para la vida” y en los derechos de la nifiez.

* Dotar a los docentes de guias completas que ayuden a elaborar las unidades didacti-
cas de acuerdo con los objetivos formativos de la educacion fisica elemental.

» Aportar a los técnicos deportivos los conocimientos sobre gestién deportiva necesa-
rios para la puesta en marcha de escuelas y clubes que fomenten el deporte
extraescolar en el entorno mas cercano de los Centros Educativos.
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El Torneo de Tenis la Menina es uno de los eventos mas interesantes a nivel de deporte de
rendimiento.

La transmision de valores a través del deporte

Fundal y Aldeas Infantiles iniciaron un camino de colaboraciéon con el proyecto “La transmisién
de valores a través del deporte”. Se trata de una proyecto disefiado de manera ad-hoc por
Fundal, para Aldeas Infantiles Madrid (Centro de dia de Collado Villalba y la Aldea de San Lo-
renzo del Escorial), y dentro de los lineamientos definidos por la compafiia mecenas de la
fundacion: Procter & Gamble.

El deporte y el arte nos hacen iguales

Dentro de la Alianza con APAMA, el Proyecto “El Deporte y el Arte nos Hacen lIguales”
ocupa un lugar central. En esta ocasién las dos entidades se han unido para fomentar la inclu-
sion de nifios y jovenes con discapacidad a través de la unién entre creatividad y deporte. El
proyecto consta de Jornadas de Concienciacion en los colegios e institutos de Alcobendas. En
primer lugar, charlas-coloquio de transmisién de valores impartidas por deportistas de elite de
la Fundaciéon destinadas a concienciar sobre la superacion de barreras de las personas que pa-
decen una discapacidad fisica, psiquica o sensorial. Practicar actividades fisicas con alumnos y
personas con discapacidad juntos, de manera que se ayuda a que los jovenes comprendan mejor
las dificultades que tienen estas personas.

Otros programas solidarios que realiza el PMD a través de FUNDAL son:
* Educar deportivamente
* Mujer y Deporte
* Deporte adaptado para personas con discapacidad
* Integracion de inmigrantes a través del deporte
+ Deporte y Salud para mayores
* Formacion e Integracion Laboral de deportistas
» Actividades para empresas
» Colaboraciones con otras asociaciones

Resaltar que el programa Educar deportivamente incluye: las 100 becas Fundal por la conci-
liacién de la vida académica y deportiva y actuaciones de formacién diversa.

COOPERACION EN LA CIUDAD

Alcobendas Dia de la Infancia Fundal UNICEF

Conmemoracién del Dia Universal del Nifio, que cada afio recuerda la firma de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (1989). Alcobendas, ciudad distinguida como amiga de la infancia,
celebra una jornada repleta de actividades para conmemorar el Dia Universal del Nifio.
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Expo Social Fundal’l 6

Trabajo realizado junto a UNICEF, Aldeas Infantiles y APAMA, y el reconocimiento a las em-
presas que lo hacen posible, son los protagonistas de la Expo Social Fundal’| 6, organizada por la
Fundacion Deporte Alcobendas.

APOYO A DEPORTISTAS Y CLUBES DE LA CIUDAD

V Didlogo Deportivo entre Generaciones

Quinto Didlogo Deportivo entre Generaciones, organizado por Fundal en el Centro de Arte
Alcobendas, en un foro en el que unos trescientos jovenes asistentes se unen a importantes
promesas del deporte alcobendense y a figuras histéricas del panorama nacional.

Dia Multideportivo de Alcobendas y El Deporte en la Calle

VIl Dia Multideportivo por la Integracion, organizado por la Fundacién Deporte Alcobendas y
sus clubes patronos con el apoyo de las Concejalias de Deportes, Educacion e Integraciéon del
Ayuntamiento de Alcobendas, ademas de la Policia Local y Bomberos. Jugar al balonmano, em-
pufiar un stick de hockey patines, aprender un poco de rugby, encastar en el pabellén, montar
en bicicleta e incluso sentirse bombero por unos instantes. Todo eso disfrutan los nifios y nifias
que participan.

El Deporte en la calle convocatoria mayoritaria y recreativa de los deportes de equipo asocia-
dos a Fundal, llevan a las calles de la ciudad su presencia en una jornada ludica basada en juegos
predeportivos para todos.

Premios de mejores deportistas. Gala del Deporte 2016

Se entregaron premios en 19 disciplinas deportivas: atletismo, baloncesto, balonmano, beisbol,
cherleading, ciclocross, esgrima, hockey hielo, hockey patines, judo, lucha, natacién, rugby,
taekwondo, tenis silla de ruedas, tenis de mesa, tiro con arco, triatlén y voleibol.

Equipos de Alcobendas: 5 campeones de Espafia, 7 subcampeones y 9 terceros.

2 ascensos a Division de Honor. 4 ascensos en categorias nacionales.

Deportistas:

Juegos Olimpicos: 2 diplomas olimpicos.
Medallas:Campeonatos del Mundo: 4 oros, 3 platas y 2 bronces
Campeonatos de Europa: 4 oros, 5 platas y | bronce
Campeonatos de Espafia: 62 oros, 59 platas y 49 bronces

Datos totales:

Premios a deportista: |19 (75 hombres y 44 mujeres)

Premios a equipos: 26 (9 masculinos, || femeninos y 6 mixtos)
Premios especiales: | |
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Premios especiales:

Comunicacion: Andrés Garcia Jiménez (Marca)

Técnico deportivo: Paula Tirini (Entrenadora Club Voleibol Alcobendas)

Trayectoria Deportiva: Carlos Rodriguez de Madrid (Club Patin Alcobendas)

Valores Deportivos: Raul Lopez de las Heras y Raquel Manzanero Somolinos

Mejor entidad deportiva: Aljuval (Campeonato mundo jiu jitsu y Open Europa judo)

Mejor deportista femenina: Paula Palomares y Aitana Cuevas. (4° campeonato del mundo con
Espafia en baloncesto 3x3).

Mejor deportista masculino: Jests Tortosa Cabrera y Dani Caverzaschi (diplomas en los Juegos
Olimpicos Rio 2016).

FUNDACION DEPORTE ALCOBENDAS

La Fundacién Deporte Alcobendas “entidad privada sin animo de lucro”, tiene como fin princi-
pal establecer alianzas con el ambito empresarial de nuestra ciudad que permitan un trabajo
conjunto y coordinado para el desarrollo de la ciudad en el ambito deportivo: constituida por el
Patronato Municipal de Deportes y los clubes mas representativos de la ciudad. La razén de su
constitucion (1997) es la de ser motor del deporte de alta competicion y punto de encuentro
entre los clubes y los deportistas. La Fundacién realiza ademés proyectos de caracter social cu-
yo objetivo es acercar y difundir el deporte y la cultura socio deportiva a distintos colectivos.

Entre los convenios de colaboracién con las empresas se encuentra el que realiza para la inclu-
sion de sus trabajadores como abonados de deporte.

Las empresas que componen el Comité de Mecenazgo son: Ayuntamiento de Alcobendas,
Emvialsa, Red Eléctrica de Espafa, Técnicas Reunidas, Helvetia, Leaseplan, Ibericar Reicomsa,
KREAB, Alcampo, Licuas, SKF, P&G y Sanitas. En cuanto a la Entidades Benefactoras de la Fun-
dacion tenemos mas de veinte empresas del mayor nivel entre las que desatacan Indra,
Carrefour, Lilly, Plaza Norte 2, NCS o Leroy Merlin.

La institucién sigue trabajando en la RSC de todas las empresas que componen sus comités de
colaboracién. Por su parte destacan en el grupo de Socios Protectores: Banco Sabadell, Bom-
bardier, Canterbury, Clinica Baviera, AMV, Vass, Sanfiz, Motor Mecha, Rafael Hoteles,
Profesional Answer, Kinépolis, Volkswagen, Miele, Colectividades Ramiro, Centro TAB, Pacisa y
Urbaser.

Para finalizar este apartado del ambito empresarial, el Plan Amigo ha logrado llegar a multitud
de comercios de la ciudad, que han visto la oportunidad de apoyar al deporte y de llegar a mul-
titud de ciudadanos gracias a la Tarjeta Amigo de Fundal, que crea una verdadera comunidad.
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LUDOTECA

Dentro de las actividades que se realizan para la infancia, el servicio de préstamo de material
lddico de la ludoteca es la actividad mas importante de la ludoteca y la que da entidad al servi-
cio. Existe préstamo interior y préstamo exterior para casa. Destaca en el ambito pedagégico,
el servicio de animacién que la ludoteca ofrece de manera permanente, en todas y cada una de
sus actividades que ofrece a las familias.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El Club Patin Alcobendas realiza una gran labor en relacién con los nifios y jovenes discapacita-
dos con su Equipo de sillas de ruedas. El hockey en silla de ruedas se convierte en el unico
deporte de equipo, que permite al jugador desplazarse en el sentido que desee y, que ademas,
puede ser practicado por personas con una gran discapacidad.

Ecosport también tiene entre sus deportistas a grandes corredores y nadadores con éxitos re-
cientes en la modalidad de duatlén y triatlon.

El club baloncesto Valvude continua con la seccién de discapacitados sensoriales vinculado a la
asociacion ADILAS.
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INDICADORES DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPO-
RATIVA

‘ INDICADORES RSC

(tot=Luz+gas-

(tot=Luz+gas-

(tot=Luz+gas-

(tot=Luz+gas-solar
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R I
3 |[Remuneraciones a los 7.505.631,62 7.242.669,91 7.108.034,03 698630034 |C°StS  por  remuneraciones 3
empleados los empleados
G
3 ||Gastos proveedores 10.589.275,17 10.192.355,74 10.120.037,34 8.050.476,94 || 2508 POr compras y otros conceptos a
terceros
4 |[Recribucion de los 107.640,79 216.640,04 316.604,75 12350743 ||Dvidendos  para  propietarios e
PFOPIetaI‘IOS inversores
G dministra-
5 [[@8stos acministra 97.892,90 37.196,19 24.393,03 19.630,41 ||Gastos por tributos e impuestos
ciones publicas
A i -}
!>orjtaC|ones eccla Aportaciones y donaciones dinerarias de
6 |1 @ 427.280,69 42634155 398.122,38 396.201,17 ||caracter altruista realizadas durante el
comunidad (SUV.  ercicio
ASOC.) !
7 V.alor . econémico 427.280,69 42634155 398.122.38 396.201,17 Suma de !as aplaortauones a los distintos
distribuido (VED) grupos de interés
8 |[Resultado (RTE.C.) | 1.301.523,87 || 1.959.991,89 || 1.390.894,18 || 2.110.065,52 ||Beneficio (Pérdidas) después de impuestos
ivel de endeudami | final del ejerci-
9 Endeudamiento vae e endeudamiento al final ael ejerci
cio
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nitarios, restos de lamparas, y lamparas, y
basura y escom- biosanitarios, biosanitarios,
bros restos de basura restos de basura
y escombros y escombros
lamparas, aceite,
y biosanitarios.
15 |[Empleados 159 154 158 154 rabajadores en contrato
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16 versidad ce genero 62 60 62 60 Muijeres en contrato
de empleados
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P d locall I
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se opera
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Tabla 13.12: Indicadores de Responsabilidad Social Corporativa.
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