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Alcobendas Alcobendas 
te acompañate acompaña
Desde la infancia hasta la vejez, Desde la infancia hasta la vejez, 
toda la vida junto a sus vecinostoda la vida junto a sus vecinos
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Vivir en Alcobendas es vivir en una de las 
mejores ciudades de España. No lo digo 
solamente porque soy alcobendense de 
nacimiento y porque amo a mi ciudad. Lo 
digo también porque Alcobendas cuida de 
su gente. En todas las etapas de la vida 
de los y las alcobendenses, la ciudad está 
presente. Damos la bienvenida a los recién 
nacidos con un obsequio (Mis primeros 
pasos) que incluye lo básico para el bebé. 
Sigue con las escuelas infantiles munici-
pales y después pasa a las escuelas, que 
mantenemos desde el Ayuntamiento, y to-
das los servicios destinados a la concilia-
ción familiar. Por ejemplo, “Los primeros 
del cole”, las colonias de verano, etc.
Las familias cuentan, además, con toda 
una serie de ofertas de ocio, culturales 
y deportivas, a su alcance. Alcobendas 
es la ciudad del deporte donde los niños 
y niñas son los protagonistas. Los jóve-
nes también cuentan con un importante 
apoyo. Los datos lo corroboran: el 86% 
de los jóvenes alcobendenses están sa-
tisfechos de su ciudad. Por último los 
mayores, con toda una extensa red de 
servicios y actividades a su alcance.

Todos los vecinos y vecinas tienen dere-
cho a recibir el apoyo de su Ayuntamien-
to. Ya sea en forma de servicios públi-
cos de calidad, o en forma de ayudas 
económicas. Este año 2022 el Gobierno 
municipal de PSOE y Ciudadanos apro-
bó una ayuda de tres millones de euros 

para nuestras pymes y pequeños em-
presarios, muy azotados por las crisis e 
incertidumbres de nuestro tiempo. Pero 
lo más importante es, sin duda, la buena 
gestión. Todo el esfuerzo que hace Al-
cobendas para sus vecinos y vecinas se 
consigue sin subir los impuestos munici-
pales. En Alcobendas tenemos de todo 
pero sin pagar de más.

Rafa Sánchez Acera
Vicealcalde

Desde el día que nacen hasta 
su vejez, los vecinos/as pueden 

contar con su ciudad

Alcobendas Alcobendas 
cuida de su gente
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Alcobendas Alcobendas 
invierte en sus vecinos

Los presupuestos para el año 2022 
se sitúan en torno a los 200 millones 

de euros, tras sus ampliaciones, 
que sirven para ofrecer servicios 

públicos a todos los alcobendenses

Cuánto invertimos

Para pagar, por ejemplo: 

◗ �Mejoras de las escuelas 

◗ �Ofrecer calidad en el 
ocio 

◗ �Ayudas al comercio 
de barrio 

◗ Servicios a los mayores

El Gobierno municipal de PSOE-C`s gasta una media de 1.700 euros por vecino/a frente a unos 1.500 euros en 2019 los últimos presupuestos  del PP

Para consultar los detalles descárgate este código QR

¿Para qué sirven 
los impuestos?



4

Ser niño/a en Alcobendas

Los colegios de Alcobendas 
ayudan a las familias

Ayudas para material 
escolar 

Más de 183.000 euros, 
este curso también 

para Bachillerato y FP, 
además de Infantil y 

Primaria

3 millones de euros 
desde 2020 para mejorar 

las escuelas
El Gobierno de PSOE-C`s 

ya ha invertido hasta este verano 
de 2022 lo mismo que el PP en 

toda la legislatura anterior.  
Y todavía queda otro millón  

de euros para el verano 
de 2023

Conciliación familiar
Los “Primeros del Cole” 
disfrutan ya desde las

7:30 horas de un desayuno 
saludable.

Y las “Tardes del cole” 
hasta las 18:00 horas

Becas para comedor 
En total 715.000 
euros en el curso 

2021-22 en el que 
se han beneficiado 
más de 1.300 niños 

y niñas

Infantil de 0-3 
en los colegios públicos 
Desde este curso escolar 

2022-23 el CEIP Gabriel y 
Galán también incluye el ciclo 
de Educación Infantil de 0-3 
años. 42 niños y niñas que se 
escolarizan gratis con toda 

las garantías de calidad

Para saber más 
sobre becas y otras 

iniciativas de tu 
Ayuntamiento 
descárgate este QR



Ser niño/a en Alcobendas

Pasarlo bien después del cole

Música y danza para todos/as

Abono Deporte gratis hasta los 12 años El Centro Psicopedagógico ayuda a estudiar 

La Escuela Municipal de 
Música y Danza ofrece 
formación a casi 3.000 
alumnos/as de Alcobendas

¿Quieres saber 
más sobre la 
Escuela de 
Música y Danza 
municipal?
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Los niños/as de Alcobendas menores de 
12 años tienen derecho al Abono Deporte 

gratis. En 2023 seguirá esta medida.

230 alumnos asisten a las tutorías de tarde 
del Centro Psicopedagógico Municipal para 

superar sus dificultades académicas.

El verano con los 
amigos y amigas 
Más de 1.200 
niños y niñas 
de Alcobendas 
disfrutaron de las 
colonias urbanas 
municipales durante 
el pasado verano. 
Para ello contaron 
con ocho colegios 
del municipio.
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Tener un negocio en Alcobendas

Con el pequeño comercio que 
da vida a la ciudad

¿Eres autónomo o tienes una PYME?
 Descárgate este QR y averigua qué ayudas puedes solicitar del 

Ayuntamiento

                                              
En el año 2023 los impuestos municipales (tasas, 
IBI, vehículos, etc). volverán a estar congelados. 

3 millones para ayudar a PYMES 
y a autónomos

El Gobierno municipal de PSOE y C’s apoya a los 
autónomos y a las PYMES frente a las crisis de la 
pandemia y la inflación. 

Los impuestos no van a subir para que los vecinos y vecinas 
no tengan que pagar de más.

congelados



Ser mayor en Alcobendas
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Apoyamos a las personas mayores

Tarjeta Alcobendas Más 65
Permite hacer gestiones, 

trámites on line, pedir citas 
para los servicios de mayores, 

presentar reclamaciones en 
consumo, realizar solicitudes 
al Ayuntamiento, reservar en 

el polideportivo…

Subvenciones en el abono 
transporte

Tienen derecho los y las 
mayores de 65 años y 

con pensiones menores a 
600 euros. Hasta el 31 de 

diciembre.

Centros de mayores
Alcobendas tiene seis centros 
de mayores que dan servicio a 
más de 12.000 personas con el 
carnet de usuario para poder 

utilizarlos.

Viajes culturales
Cáceres, Mérida, Toledo, han 
sido los destinos de los viajes 
culturales para los mayores en 
este otoño. Más información en 

la web www.alcobendas.org

Banco de préstamo de Ayudas 
Técnicas

Más de 70.000 euros 
disponibles para ofrecer 

material necesario para las 
personas dependientes: 

muletas, sillas de ruedas, etc.

Subvenciones para 
adaptaciones domiciliarias
El Ayuntamiento destina 

100.000 euros para 
subvencionar el coste del 

acondicionamiento, reforma  
o adaptación de las viviendas.



Formación, cultura
Q

ue
 h

ab
le

n 
lo

s d
at

os
40 

años de 
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◗ �Actualización 
profesional

◗ �Disciplinas 
artísticas

◗ �Formación 
Reglada

◗ �Idiomas
◗ �Monográficos

Universidad Popular 
Miguel Delibes

Mediatecas

Escuela de Música y Danza

Casi 
2.000 

 alumn@s  
en sus cursos  
de formación

Casi 3.000  alumn@s  Sacaron su música 

a la calle 

7.586� espectadores 

la disfrutaron

50.000 
usuarios registrados

Más de 40% 
de la población
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e implicación social
Preocupados 
por la salud emocional

Sensibles a los problemas sociales

1.099 usuarios en los nuevos  talleres psicoeducativos

Casi 3.000  alumn@s 

Nuevo servicio  

de apoyo 

psicológico 

Pero 
también …

¿Quieres conocer la Encuesta de Juventud y Bienestar? 9

86,3%  
satisfechos o 

muy satisfechos 
de vivir en 

Alcobendas

Violencia 
de género: 72% 
Racismo: 68% 
Bullying: 68% 

Desigualdad: 62%  

Principal 
preocupación: 

Falta de empleo 
38,25%



El Gobierno municipal de PSOE y 
Cs aprueba nuevas inversiones que 
suman más de 3,4 millones de euros

Avanzamos con una 
gestión eficaz

Alcobendas es una ciudad excep-
cional que va a contracorriente. 
Mientras en los telediarios y en la 
prensa se repiten las noticias pe-
simistas sobre la actualidad eco-
nómica y política en Europa y en 
el mundo, Alcobendas avanza: a 
pesar de las crisis invertimos en 
el futuro de nuestra ciudad. Tras 
una primera etapa de consolida-
ción y de preparación tras doce 
años de parálisis de los gobiernos 
del PP, se avecinan importantes 
actuaciones en nuestra ciudad. 
Obras importantes, inversiones 
clave y mejoras pendientes. To-
do ello mientras, a la vez, coge-
mos a nuestros vecinos y vecinas 
de la mano y les acompañamos 
en forma de servicios municipa-
les desde sus primeros años de 
vida hasta su vejez. En Alcoben-
das hacemos un gran esfuerzo 
diario para que nuestra ciudad 
siga siendo excepcional. Y lo es 
porque todo esto lo conseguimos 
sin subir impuestos, que segui-
rán congelados en 2023.
 

 Ángel Sánchez Sanguino 
Portavoz PSOE en el Pleno 

2º Teniente de Alcalde

Alcobendas va a invertir casi 3,5 millones de euros 
en diversas obras de mejora de la ciudad. Una de 
las actuaciones más relevantes que va a financiar 
el consistorio es la rehabilitación del aparcamiento 
del Parque de Extremadura. 

Serán 1.150.000 euros con los que se van a re-
modelar los acabados e instalaciones, protección 
contra incendios y condiciones de evacuación y 
accesibilidad, incluyendo un nuevo ascensor. “Es-
te aparcamiento se construyó hace 30 años y hace 
más de una década que los anteriores gobiernos 
del Partido Popular proyectaron una remodelación 
que nunca ejecutaron. Ahora dotamos de presu-
puesto y actualizamos un proyecto absolutamente 
necesario para el buen funcionamiento de los ser-
vicios de retirada de vehículos de la Policía Local y 
para los residentes que utilizan este garaje munici-
pal”, ha explicado el portavoz municipal del PSOE 
y concejal de Economía, Ángel Sánchez Sanguino.

¿Qué pasó en el Pleno municipal 
del 18 de octubre? 
Puedes ver el vídeo de la intervención 
de nuestro portavoz descargando este QR 
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Dotamos de presupuesto y actualizamos 
un proyecto absolutamente necesario
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Alcobendas sostenible

Gran éxito del abono 
gratis para el Cercanías

Ahorramos el 45% del agua en el riego de los parques

Esta medida del  Gobierno de España  
ayuda a los bolsillos  

y al medio ambiente.  
Está previsto que siga  

en 2023, si se aprueban 
los Presupuestos 

Generales del Estado

10.732  
abonos gratuitos 

(hasta el 
10 de octubre)

“La telegestión del riego nos permite cerrar o reprogramar el sistema si hay 
previsión de lluvias –evitando el derroche de agua– o en caso de viento excesivo, 
para evitar accidentes”.

Valdelasfuentes

Parque de Cataluña



Mujeres en Alcobendas

Contra el cáncer de mama
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¿Sabías que ahora también hay un servicio  
de ginecología específico para jóvenes?
La Asesoría de Sexualidad del Ayuntamiento 
incluye desde octubre el servicio gratuito  
para las jóvenes de 14 a 30 años.
Las citas en el 91 659 09 57 o en  
sexualidad@imagina.aytoalcobendas.org

Pilates contra el cáncer
“Pilates solidario” organizado por 

la Asociación contra el Cáncer y 

la Federación Española de Pilates. 

“Todos/as hemos sufrido esta 

enfermedad de cerca, o en nosotros/

as o en nuestros familiares. La 
investigación y la prevención 

son fundamentales”

Reciclar 
para investigar

La empresa Ecovidrio ha instalado 
dos iglús rosas de reciclaje de vidrio 
frente al Centro de Arte. Ecovidrio 

se compromete a transformar 
los envases depositados en estos 
contenedores en una donación 
a la Fundación Sandra Ibarra, 
que lleva ya 14 años sumando  

esfuerzos frente al cáncer

Atiende los lunes, 
miércoles y jueves,  
por la mañana,  

y los martes y viernes por la tarde



Mujeres en Alcobendas

NO a la violencia machista
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Ya han asesinado a 35 mujeres en 2022  
1.165 desde 2003 

(a fecha del 26.10.22)

El próximo 25 de noviembre súmate 
a las actividades del Ayuntamiento 

contra la violencia hacia las mujeres.

Pilates contra el cáncer
“Pilates solidario” organizado por 

la Asociación contra el Cáncer y 

la Federación Española de Pilates. 

“Todos/as hemos sufrido esta 

enfermedad de cerca, o en nosotros/

as o en nuestros familiares. La 
investigación y la prevención 

son fundamentales”

Atiende los lunes, 
miércoles y jueves,  
por la mañana,  

y los martes y viernes por la tarde
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Apoya el Pacto Social por el Fin de la Violencia 
contra la Mujer de Alcobendas

Demuestra a los maltratadores que están solos, que somos muchos más 
los que apoyamos a las víctimas. Súmate al pacto firmando tu apoyo.
Escanea el código a la derecha y entra en la web del Pacto para firmar 
tu adhesión.

Súmate al Pacto:



Y tú, ¿qué opinas?

“Alcobendas tiene de todo”

“Cuando iba a 
trabajar a Madrid 
deseaba volver a 
Alcobendas”
Ascensión vive en Alcobendas desde hace 
42 años. En este tiempo ha visto cómo los 
servicios municipales han ido creciendo y 
mejorando. La ciudad ha ido acompañán-
dola a lo largo de su vida.

Camila lleva viviendo 19 años en Al-
cobendas, prácticamente toda su vi-
da. Desde pequeña ha disfrutado de 
los servicios educativos y de ocio de 
la ciudad, y le gustaría seguir vivien-
do aquí, porque “Alcobendas tiene de 
todo”.

¿Quieres ver el video completo de Ascensión? 
Descárgatelo en este código QR

¿Quieres ver el video completo del testimonio de Camila?
 Descárgatelo en este código QR
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Más información 
sobre Valgrande 

aquí

Más de 4.000 viviendas 
nuevas y asequibles en Alcobendas

Rafa Sánchez Acera 
habla de Valgrande

Gran éxito de convocatoria 
en el acto público sobre Val-
grande en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. Más 
de un centenar de vecinos 
y vecinas de Alcobendas 
escucharon al vicealcalde, 
Rafa Sánchez Acera, que 
explicó que en los próximos 
años se van a construir más 
de 4.000 viviendas asequi-
bles en la ciudad.

Vivir Alcobendas
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